SKALA INTENSITAS PENGGUNAAN SMARTPHONE
Berikut ini terdapat beberapa pertanyaan yang terkait dengan intensitas penggunaan smartphone. Silahkan mengisi beberapa pertanyaan berikut sesuai dengan kondisi diri anda sendiri.
	
	
	Sangat Tidak sesuai
	Tidak Sesuai
	Sesuai
	Sangat Sesuai

	1
	Saya menggunakan smartphone lebih dari 7 jam dalam sehari
	
	
	
	

	2
	Tidak masalah bagi saya jika saya tidak menggunakan smartphone dalam satu hari
	
	
	
	

	3
	Saya lebih memilih melakukan aktivitas lain dibandingkan menggunakan smartphone dalam waktu senggang
	
	
	
	

	4
	Saya akan merasa kesepian jika tidak menggunakan smartphone dalam satu hari
	
	
	
	

	5
	Saya selalu menyempatkan diri menggunakan smartphone dalam situasi apa pun
	
	
	
	

	6
	Saya membatasi waktu saya dalam menggunakan smartphone
	
	
	
	

	7
	Saya akan merasa bosan jika tidak menggunakan smartphone dalam satu hari
	
	
	
	

	8
	Saya menghabiskan banyak waktu untuk melakukan aktivitas lain dibandingkan menggunakan smartphone
	
	
	
	

	9
	Saya selalu menyempatkan diri menggunakan smartphone untuk mengabadikan berbagai peristiwa
	
	
	
	

	10
	Tidak menggunakan smartphone dalam satu hari adalah hal yang biasa saya lakukan
	
	
	
	

	11
	Saya selalu mengakses smartphone lebih dari 8 jam dalam satu hari
	
	
	
	

	12
	Saya jarang menghabiskan waktu luang saya dengan bermain smartphone
	
	
	
	

	13
	Saya akan marah jika saya dibatasi dalam menggunakan smartphone
	
	
	
	

	14
	Saya selalu membatasi diri saya dengan menggunakan smartphone kurang dari 7 jam dalam satu hari
	
	
	
	



-----------------------------------Terima kasih atas Partisipasinya----------------------------------

