      Skala Stres Akademik

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya kurang fokus dalam mengerjakan skripsi ketika sedang banyak tekanan dan tuntutan akademik
	
	
	
	

	2
	Saya mudah kehilangan konsentrasi ketika banyak tekanan dan tuntutan skripsi
	
	
	
	

	3
	Saya sulit memutuskan untuk mencari referensi ketika banyak tuntutan skripsi
	
	
	
	

	4
	Saya menjadi lebih gampang fokus mengerjakan skripsi ketika sedang banyak tekanan dan tuntutan akademik
	
	
	
	

	5
	Saya menjadi lebih mudah untuk berkonsentrasi mengerjakan skripsi ketika sedang mengalami banyak tuntutan akademik
	
	
	
	

	6
	Saya menjadi lebih mudah mencari referensi untuk mengerjakan skripsi ketika banyak tekanan dan tuntutan akademik
	
	
	
	

	7
	Saya cemas ikut bimbingan skripsi ketika skripsi saya belum ada progres sama sekali
	
	
	
	

	8
	Saya sedih ketika banyak revisi yang diberikan oleh dosen pembimbing
	
	
	
	

	9
	Saya tertekan ketika mendekati deadline pengumpulan skripsi sedangkan saya belum juga menyelesaikannya
	
	
	
	

	10
	Saya senang ikut bimbingan ketika skripsi saya tidak ada progres sama sekali
	
	
	
	

	11
	Saya sangat suka ketika dosen pembimbing memberikan banyak revisi pada skripsi saya 
	
	
	
	

	12
	Saya bahagia ketika skripsi saya belum selesai sedangkan deadline pengumpulan skripsi sudah dekat 
	
	
	
	

	13
	Saya pusing ketika revisi yang diberikan oleh dosen pembimbing terlalu banyak 
	
	
	
	

	14
	Saya mengalami kesulitan tidur selama mengerjakan skripsi
	
	
	
	

	15
	Saya mengalami kehilangan nafsu makan selama mengerjakan skripsi 
	
	
	
	

	16
	Saya bad mood ketika sedang memikirkan skripsi
	
	
	
	

	17
	Saya menjadi lebih tenang ketika banyak revisi yang diberikan oleh dosen pembimbing
	
	
	
	

	18
	Saya tidak pernah cemas sama sekali dan tidak pernah mengalami kesulitan tidur selama mengerjakan skripsi
	
	
	
	

	19
	Selama mengerjakan skripsi berat badan saya bertambah karena nafsu makan saya meningkat
	
	
	
	

	20
	Saya sangat senang ketika sedang memikirkan skripsi
	
	
	
	

	21
	Saya menjadi tertekan dan lebih suka menyendiri ketika banyak revisi yang diberikan oleh dosen pembimbing
	
	
	
	

	22
	Saya cenderung menjadi ceroboh dalam bertindak ketika sedang banyak revisi
	
	
	
	

	23
	Saya malas mengerjakan skripsi ketika dosen pembimbing mengatakan bahwa skripsi saya tidak layak
	
	
	
	

	24
	Produktivitas saya menurun dalam mengerjakan skripsi ketika mendengar perkataan negatif dari dosen pembimbing
	
	
	
	

	25
	Saya menjadi lebih suka berkumpul dengan teman-teman ketika sedang tertekan karena tuntutan skripsi
	
	
	
	

	26
	Saya menjadi pribadi yang lebih teratur ketika sedang menghadapi banyak revisi yang diberikan oleh dosen pembimbing
	
	
	
	

	27
	Saya sangat senang ketika dosen pembimbing mengatakan bahwa skripsi saya tidak layak untuk dilanjutkan
	
	
	
	

	28
	Produktivitas saya justru meningkat dalam mengerjakan skripsi ketika banyak mendengar kata-kata negatif yang diberikan oleh dosen pembimbing
	
	
	
	



       Skala Efikasi Diri

	No
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya mampu menghadapi tuntutan-tuntutan dalam mengerjakan skripsi
	
	
	
	

	2
	Tuntutan dosen yang tinggi adalah sebuah tantangan bagi saya 
	
	
	
	

	3
	Saya tidak mudah menyerah dengan tantangan pengerjaan skripsi
	
	
	
	

	4
	Saya mempertahankan pendapat jika merasa hal itu benar
	
	
	
	

	5
	Saya lebih suka menghabiskan waktu diperpustakaan mengerjakan skripsi daripada jalan-jalan tidak ada tujuan yang jelas
	
	
	
	

	6
	Saya yakin tidak bisa lulus karena tuntutan skripsi yang begitu berat
	
	
	
	

	7
	Tuntutan dosen yang tinggi membuat saya tenang dan bersemangat dalam mengerjakan skripsi
	
	
	
	

	8
	Skripsi yang terlalu banyak revisi membuat saya malas untuk segera memperbaikinya
	
	
	
	

	9
	Saya lebih suka melihat skripsi yang sudah ada daripada mencari referensi buku
	
	
	
	

	10
	Saya yakin mampu menyelesaikan semua tuntutan skripsi secara tuntas
	
	
	
	

	11
	Bagi saya kegagalan adalah sebuah proses untuk mencapai kesuksesan
	
	
	
	

	12
	Rintangan seperti apapun akan saya hadapi demi menyelesaikan skripsi
	
	
	
	

	13
	Ketika mengalami kegagalan dimasa yang akan datang saya yakin mampu untuk bangkit lagi
	
	
	
	

	14
	Saya menjadikan kegagalan dimasa lalu sebagai motivasi untuk berusaha lebih keras dalam menyelesaikan skripsi
	
	
	
	

	15
	Saya tidak trauma meskipun berkali-kali mengalami kegagalan dimasa lalu
	
	
	
	

	16
	Saya menjadi terpuruk setelah mengalami kegagalan dan tidak mau bangkit lagi 
	
	
	
	

	17
	Saya sulit untuk memperbaiki kesalahan ketika mengalami sebuah kegagalan 
	
	
	
	

	18
	Pada situasi yang tertekan saya sangat mudah kehilangan semangat sehingga mengalami kegagalan
	
	
	
	

	19
	Kegagalan masa lalu membuat saya mudah putus asa
	
	
	
	

	20
	Keyakinan untuk sukses mudah goyah karena pengalaman suatu kegagalan dimasa lalu yang pernah saya alami
	
	
	
	

	21
	Saya tetap semangat mencari referensi buku meskipun berbahasa asing
	
	
	
	

	22
	Saya tetap semangat menunggu dosen pembimbing meskipun harus menunggu sampai sore
	
	
	
	

	23
	Saya tetap semangat meskipun dosen membatalkan janji untuk bimbingan skripsi
	
	
	
	

	24
	Kegagalan tidak membuat saya patah semangat
	
	
	
	

	25
	Saya putus asa jika mendapat banyak tuntutan yang tinggi dari dosen pembimbing
	
	
	
	

	26
	Saya menjadi malas ikut bimbingan jika setiap hari harus menunggu dosen untuk bimbingan skripsi
	
	
	
	

	27
	Saya menjadi bosan dan tidak mau melanjutkan mengerjakan skripsi yang tidak kunjung selesai
	
	
	
	

	28
	Saya mudah putus asa jika buku referensi yang dicari tidak kunjung ketemu
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A. Hasil Uji Regresi Multivariate Model Penuh
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Cumulative
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Cumulative
Frequency | Percent | validPercent | Percent
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2017 853 853 1000
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Descriptive Statistics.

N[ Winimum | Maxmum | Wean | Sto. Deviation
StresAkademik ERIGES 97,03 | 62,0658 420030
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Tests of Normality

Kolmogorow-Smimov* Shapiro-Wik
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a. Lillisfors Significance Correction
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Coefficients®

Standaraized

Unstandardized Cosflicients | Cosflicients

Modsl B St Ermor Beta t sig

1 (Constant) 3466 4,369 793 428
EfikasiDiri -008 082 008 | -3 879

. Dependent Variable: abres1
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Model Summary

AdustedR | Std.Error of
Model | R |RSauars | Squars the Estimate

1 1087 673 008 388499

a.Predictors: (Constant, EfikasiDiri
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ANovA®

Sum of
Modsl Squares df | meansquars | F sig
1 Regression 68,143 1 68143 | 4515 | oad®
Residual 5705212 78 15,003
Total 5773385 379

. Dependent Variable: StresAkademik

b. Predictors: (Constant) EfikasiDiri
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Coefficients®

Standaraized

Unstandardized Cosflicients | Cosflicients

Modsl B St Ermor Beta t sig

1 (Constant) 99,527 6,339 15,702 000
EfikasiDiri 180 027 A08 | 2125 034

. Dependent Variable: StresAkademik
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ANovA®

Sum of
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1 Regression 12,986 3 432 | are0 | on®
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Total 441,734 379

. Dependsnt Variable: Y1
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Model Summary
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ANovA®

Sum of
Modsl Squares df | Meansquare | sig
1 Regression 5614 1 9614 | 8410 | ood
Residual 432121 78 1143
Total 441,734 379

. Dependsnt Variable: Y1

b. Predictors: (Constant,
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Model Summary

AdustedR | Std.Error of
Model | R |RSauars | Squars the Estimate
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a. Predictors: (Constant), X3,
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ANovA®

Sum of
Modsl Squares df | Meansquare | sig
1 Regression 62,249 3 20750 | 2905 | 035
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Total 2747.800 379
aDependent Variable: Y3

b. Predictors: (Constant,
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ANovA®

Sum of
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1 Regression 101,108 3 33703 | 12785 | o000
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Total 102,197 379

a.Dependent Variable: Y4

b. Predictors: (Constant,
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Coefficients®

Standaraized

Unstandardized Cosflicients | Cosflicients
Modsl B St Ermor Beta t sig
1 (Constant) 1815 13180 000
068 088 | 1515 A3
x2 048 -015 248 804
X3 088 110 | 1939 053

a.Dependsnt Variable: Y1
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Coefficients®

Standaraized

Unstandardized Cosflicients | Cosflicients
Modsl B St Ermor Beta t sig
1 (Constant) 21,967 1,064 11,183 000
r o074 e | 1998 048
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aDependent Variable: Y2
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Coefficients®

Standaraized
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Coefficients®

Standaraized
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