IDENTITAS DIRI
(Identitas diri Anda akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja)
Nama (bisa inisial huruf saja)		:
Usia					:Perempuan
Laki-laki

Jenis kelamin				:
Jabatan/Posisi				:	
Lama bekerja				:

PETUNJUK PENGERJAAN
Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda dengan cara memberikan tanda centang () pada salah satu pilihan jawaban yag tersedia dengan ketentuan berikut: 
SS 	= Jika Anda merasa Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut
S 	= Jika Anda merasa Sesuai dengan pernyataan tersebut
TS 	= Jika Anda merasa Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut
STS 	= Jika Anda merasa Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut

Apabila Anda ingin mengganti jawaban, maka beri tanda (=) pada jawaban yang telah dibuat sebelumnya. Kemudian berilah tanda centang () pada jawaban baru.
Contoh cara menjawab:
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya senang keramaian
	
	
	
	


Contoh jika ingin mengganti jawaban:
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya senang keramaian
	
	
	
	



Dalam hal ini tidak ada jawaban yang salah, apapun jawaban Anda adalah benar dan tidak akan dinilai salah yang terpenting adalah Anda memberikan jawaban yang jujur, sesuai dengan keadaan Anda.
Semua pernyataan wajib diisi. Periksalah kembali jawaban Anda jangan sampai ada yang terlewat.
Skala Keseimbangan Kehidupan Kerja
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya hadir di tempat kerja sesuai waktu yang ditentukan
	
	
	
	

	2.
	Saya mengerjakan pekerjaan rumah
	
	
	
	

	3.
	Saya memiliki semangat untuk menyelesaikan tanggungjawab pekerjaan dengan baik
	
	
	
	

	4.
	Pekerjaan rumah membuat saya terlambat datang ke tempat kerja
	
	
	
	

	5.
	Saya menghindari pekerjaan rumah
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa sedih karena pekerjaan yang saya jalani menyulitkan saya dalam mengurus keluarga
	
	
	
	

	7.
	Saya dapat meluangkan waktu untuk kepentingan pribadi disaat saya sibuk bekerja
	
	
	
	

	8.
	Saat saya beristirahat, saya akan membantu orang lain yang membutuhkan bantuan
	
	
	
	

	9.
	Saya merasa puas dengan hasil pekerjaan saya
	
	
	
	

	10.
	Pekerjaan saya menyita banyak waktu, sehingga membuat saya sulit meluangkan waktu untuk kepentingan pribadi
	
	
	
	

	11.
	Saya memilih diam saat ada yang memerlukan bantuan di waktu saya beristirahat
	
	
	
	

	12.
	Saya merasa tertekan karena tugas-tugas yang saya kerjakan
	
	
	
	

	13.
	Saya hadir pada acara keluarga
	
	
	
	

	14.
	Saya bisa fokus pada pekerjaan meskipun ada masalah di rumah
	
	
	
	

	15.
	Saya merasa kehidupan pribadi dapat memberikan semangat untuk bekerja
	
	
	
	

	16.
	Saya kesulitan menyediakan waktu untuk acara kumpul keluarga
	
	
	
	

	17.
	Suasana hati saya buruk saat di rumah, ketika ada masalah di tempat kerja
	
	
	
	

	18.
	Kehidupan pribadi saya mengurangi semangat saya dalam bekerja
	
	
	
	

	19.
	Saya dapat berkumpul dengan keluarga di hari libur
	
	
	
	

	20.
	Saya tetap memperhatikan kepentingan keluarga di tengah kesibukan bekerja
	
	
	
	

	21.
	Saya merasa nyaman memiliki banyak peran dalam hidup saya
	
	
	
	

	22.
	Saya bekerja saat libur sekalipun
	
	
	
	

	23.
	Keluarga saya menjadi terabaikan karena tuntutan pekerjaan
	
	
	
	

	24.
	Banyaknya peran hanya membuat saya merasa khawatir
	
	
	
	




Skala Dukungan Sosial
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya merasa nyaman saat bersama rekan kerja
	
	
	
	

	2.
	Rekan kerja memberikan pujian atas pekerjaan yang saya lakukan
	
	
	
	

	3.
	Rekan kerja bersedia memberi pinjaman uang kepada saya
	
	
	
	

	4.
	Rekan kerja memberikan saran saat saya mengalami kesulitan
	
	
	
	

	5.
	Saya merasa canggung saat bersama rekan-rekan  kerja
	
	
	
	

	6.
	Rekan kerja hanya diam ketika saya melakukan pekerjaan dengan baik
	
	
	
	

	7.
	Saya kesulitan mendapatkan pinjaman uang dari rekan kerja
	
	
	
	

	8.
	Saat saya kesulitan melakukan pekerjaan, rekan kerja hanya melihat saja
	
	
	
	

	9.
	Keluarga saya hadir saat saya membutuhkan
	
	
	
	

	10.
	Keluarga saya menyemangati saya dalam bekerja
	
	
	
	

	11.
	Tempat kerja saya menyediakan fasilitas yang mendukung kelancaran karyawan dalam bekerja
	
	
	
	

	12.
	Keluarga saya memberikan informasi apapun kepada saya
	
	
	
	

	13.
	Keluarga mengabaikan saya saat saya mengalami masalah
	
	
	
	

	14.
	Keluarga saya enggan untuk memberikan motivasi kepada saya
	
	
	
	

	15.
	Saya mengalami kendala dalam penyelesaian tugas dikarenakan kondisi fasilitas di tempat kerja
	
	
	
	

	16.
	Keluarga saya enggan memberikan informasi kepada saya
	
	
	
	

	17.
	Rekan kerja peduli akan permasalahan yang sedang saya hadapi
	
	
	
	

	18.
	Saya menerima kalimat semangat dari rekan kerja, ketika menunjukkan performa kerja yang baik
	
	
	
	

	19.
	Saya memiliki alat komunikasi (handphone) yang menunjang pekerjaan saya
	
	
	
	

	20.
	Rekan kerja mengabari saya ketika ada perubahan jadwal yang mendadak
	
	
	
	

	21.
	Rekan kerja saya mengabaikan kesulitan yang saya alami
	
	
	
	

	22.
	Saat saya menunjukkan performa yang baik, reaksi rekan kerja saya terlihat biasa saja
	
	
	
	

	23.
	Saya merasa kesulitan dalam mengakses dokumen melalui handphone saya
	
	
	
	

	24.
	Saya mencari tau sendiri informasi mengenai perubahan jadwal yang mendadak dalam pekerjaan
	
	
	
	

	25.
	Keluarga bersedia mendengarkan curahan hati saya
	
	
	
	

	26.
	Ketika saya menyampaikan pendapat, keluarga saya mendengarkan dengan baik
	
	
	
	

	27.
	Rekan kerja saya bersedia menggantikan posisi saya ketika saya berhalangan hadir
	
	
	
	

	28.
	Keluarga saya bersedia berdiskusi jika saya mengalami masalah
	
	
	
	

	29.
	Saya kurang nyaman menceritakan permasalahan saya kepada keluarga
	
	
	
	

	30.
	Saya malas memberikan pendapat, karena saya pikir bakal diabaikan begitu saja oleh keluarga saya
	
	
	
	

	31.
	Rekan kerja menolak membantu saya dalam menyelesaikan tugas pekerjaan
	
	
	
	

	32.
	Saya merasa keluarga menghindari saya saat saya mengalami masalah
	
	
	
	




Terima kasih saya ucapkan kepada Anda, atas partisipasinya dalam penelitian saya. Jawaban yang Anda berikan sangat berarti bagi saya. Semoga Tuhan membalas kebaikan Anda berlipat ganda. 
Kebaikkan yang kita berikan untuk orang lain sesungguhnya adalah kebaikkan yang kita tanam untuk diri sendiri.

*jika ada pertanyaan dapat menghubungi Saya melalui WhatsApp 082164055911
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