Blueprint Skala Kecemasan
	Variabel
	Aspek 
	Aitem 
	Total

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	Kecemasan
	Perilaku
	1. Mendengar suara ambulan covid-19 membuat tangan saya tremor
2. Melihat berita covid-19 membuat saya gelisah
3. Semakin bertambahnya jumlah positif covid membuat saya teggang
4. Seketika tubuh saya gelisah saat mendengar ada tetangga yang positif virus covid-19
5. Virus covid-19 membuat saya gelisah
	6. Meskipun tetangga terkena virus covid-19 saya biasa saja
7. Setiap hari berita covid-19 bermunculan di telivisi membuat saya bisa saja
8. Tidak ada rasa ketakutan berlebihan saat berinteraksi dengan keluarga yang terinfeksi covid-19
9. Meskipun jumlah positif covid-19 bertambah, tubuh saya bereaksi biasa saja
10. Saya tetap berinterkasi dengan keluarga yang positif covid-19 tanpa rasa takut
	10

	
	Kognitif
	1. Memikirkan virus corona membuat saya mengalami gangguan tidur
2. Memikirkan virus corona secara terus menerus membuat saya bermimpi buruk
3. Saya memimpikian tentang pandemi covid-19 akhir-akhir ini
4. Takut akan pikiran diri sendiri mengenai virus corona
5. Merasakan firasat buruk mengenai virus corona
	1. Tidur saya biasa saja meskipun sekarang ini sedang pandemi covid-19
2. Firasat saya baik baik saja mengenai virus corona
3. Saya kurang memikirkan mengenai virus corona
4. Meskipun sekarang ini sedang pandemi covid-19 saya tidak terlalu memikirnnya
5. Tidur saya nyenyak meskipun sekarang ini sedang pandemi covid-19
	10

	
	Afektif
	1. Saya gugup saat melihat masyarakat yang meninggal karena virus corona
2. Saya khawatir mengenai virus corona
3. Perasaan saya mudah terganggu melihat angka positif virus corona
4. Mengerikan sekali melihat dampak virus corona
5. Saya gugup jika dihadapkan dengan orang yang pernah terkena virus corona
	1. Perasaan saya biasa saja melihat masyarakat karena virus corona
2. Meskipun saya terkan covid, saya tidak akan takut
3. Meskipun virus corona masih ada, namun saya mengagnggapnya biasa saja
4. Saya tidak gelisah melihat korban yang meninggal karena virus corona
5. Saya kurang begitu takut jika terinfeksi virus corona
	10





Blueprint Skala Strategi coping
	Variabel
	Aspek 
	Aitem 
	Total

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	Strategi coping
	Problem Focused Coping
	1. Saya mengatasi masalah yang dirasakan dengan menyibukan diri melakukan beragam kegiatan ditengah situasi pandemi covid-19
2. Berusaha mengalihkan rasa cemas dengan mencoba hal baru sangat ampuh
3. Jika rasa cemas mulai muncul, saya akan berusaha mengubah keadaan dengan cara yang saya mampu di tengah virus corona
4. Adanya teman bicara membuat saya lebih tenang
5. Nasehat teman sangat berarti bagi saya
6. Saya tidak sungkan untuk mencari bantuan agar dapat membantu memecahkan permasalahan yang saya rasakan
7. Mencari dukungan sosial adalah cara terbaik untuk mengurangi stres yang sedaang saya alami
8. Mendapatkan dukungan sosial adalah cara saya untuk menghindarkan diri dari keterpurukan yang dialami
9. Merencanakan strategi untuk menghadapi masalah adalah cara yang baik dalam mengatasi permasalahan yang dihadapi
10. Saat merasa cemas, saya akan mencari solusi agar dapat terbebas daripada kondisi tersebut
	1. Bagi saya menyibukan diri hanya menambah kecemasan yang dirasa di masa pandemi covid-19 
2. Saya merasa tidak ada cara yang bisa saya lakukan untuk mengobati stres dan kecemasan yang saya rasakan di masa pandemi covid-19 
3. Bagi saya mengubah keadaan tidak akan ada hasilnya jika stres yang saya rasakan itu datang
4. Bantuan yang diberikan orang lain bagi saya tidak membantu memecahkan masalah yang sedang saya alami
5. Bagi saya, nasehat orang lain hanya sia-sia
6. Saya memilih menghindari untuk mencari bantuan saat permasalahan yang saya hadapi datang
7. Saya menghindari untuk mencari teman agar merasa tenang
8. pengaruh yang berarti pada kejenuhan yang saya rasakan
9. Menganlisa situasi agar masalah covid-19 terselesaikan tidak akan ada gunanya
10. Kejenuhan yang saya rasakan muncul begitu saja, tanpa adanya alasan yang jelas 
	20

	
	Emotional Focused Coping
	1. Saat merasa cemas, saya akan mencari solusi agar dapat terbebas daripada kondisi tersebut
2. Tidak menaruh perasaan terlalu berharap adalah cara yang saya lakukan agar tidak sedih
3. Saya membutuhkan pandangan positif untuk mengurangi rasa jenuh
4. Menganggap masalah sebagai lelucon sangat membantu untuk menghindari stres
5. Menekuni hobi adalah cara mengobati rasa jenuh
6. Pikiran positif akan membuat pikiran lega
7. Permasalahan adalah sebuah tanggung jawab yang harus diselesaikan
8. Saya berusaha untuk menghadapi setiap masalah dengan tanggung jawab agar tidak menjadi beban pikiran
9. Saya memilih untuk makan saat stres datang
10. Menghindari sejenak dari permasalahan adalah cara yang bisa dilakukan untuk menghindari stres
	1. Walaupun telah mengontrol perasaan, saya tetap mengalami keceamsan di masa pandemi covid-19
2. Saya merasa sulit mengatasi stres jika hanya mencoba mengendalikan perasaan
3. Menjadikan masalah sebagai bahan lelucon semakin membuat saya stres
4. Perasaan tertekan muncul disebabkan saya berusaha terlalu memikirkan sumber stres
5. Memandang permasalahan dari sudut pandang postif justru membuat saya sedih
6. Pikiran yang positif hanya akan membuat hati merasa gelisah
7. Tidak adanya rasa tanggung jawab dalam menghadapi masalah adalah cara terbaik menghindari stres
8. Memilih berpura-pura tidak tau pada masalah adalah cara terbaik menghindari stres
9. Setiap manusia harus menghadapi permasalahan yang ada walaupun dihadapi dengan gegabah
10. Bagi saya menghindari permasalahan justru akan menambah rasa cemas terhadap virus covid-19
	20
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Skala Kecemasan
	No
	PERNYATAAN
	SS
	S
	R
	TS
	STS

	1.
	Mendengar suara ambulan covid-19 membuat tangan saya tremor

	
	
	
	
	

	2.
	Memikirkan virus corona membuat saya mengalami gangguan tidur
	
	
	
	
	

	3.
	Saya gugup saat melihat masyarakat yang meninggal karena virus corona
	
	
	
	
	

	4.
	Meskipun tetangga terkena virus covid-19 saya biasa saja
	
	
	
	
	

	5.
	Tidur saya biasa saja meskipun sekarang ini sedang pandemi covid-19
	
	
	
	
	

	6.
	Perasaan saya biasa saja melihat masyarakat karena virus corona
	
	
	
	
	

	7.
	Melihat berita covid-19 membuat saya gelisah
	
	
	
	
	

	8.
	Memikirkan virus corona secara terus menerus membuat saya bermimpi buruk
	
	
	
	
	

	9.
	Saya khawatir mengenai virus corona
	
	
	
	
	

	10.
	Setiap hari berita covid-19 bermunculan di telivisi membuat saya bisa saja
	
	
	
	
	

	11.
	Firasat saya baik baik saja mengenai virus corona
	
	
	
	
	

	12.
	Meskipun saya terkan covid, saya tidak akan takut
	
	
	
	
	

	13.
	Semakin bertambahnya jumlah positif covid membuat saya teggang
	
	
	
	
	

	14.
	Saya memimpikian tentang pandemi covid-19 akhir-akhir ini
	
	
	
	
	

	15.
	Perasaan saya mudah terganggu melihat angka positif virus corona
	
	
	
	
	

	16.
	Tidak ada rasa ketakutan berlebihan saat berinteraksi dengan keluarga yang terinfeksi covid-19
	
	
	
	
	

	17.
	Saya kurang memikirkan mengenai virus corona
	
	
	
	
	

	18.
	Meskipun virus corona masih ada, namun saya mengagnggapnya biasa saja
	
	
	
	
	

	19
	Seketika tubuh saya gelisah saat mendengar ada tetangga yang positif virus covid-19
	
	
	
	
	

	20
	Takut akan pikiran diri sendiri mengenai virus corona
	
	
	
	
	

	21
	Mengerikan sekali melihat dampak virus corona
	
	
	
	
	

	22
	Meskipun jumlah positif covid-19 bertambah, tubuh saya bereaksi biasa saja
	
	
	
	
	

	23
	Meskipun sekarang ini sedang pandemi covid-19 saya tidak terlalu memikirnnya
	
	
	
	
	

	24
	Saya tidak gelisah melihat korban yang meninggal karena virus corona
	
	
	
	
	

	25
	Virus covid-19 membuat saya gelisah
	
	
	
	
	

	26
	Merasakan firasat buruk mengenai virus corona
	
	
	
	
	

	27
	Saya gugup jika dihadapkan dengan orang yang pernah terkena virus corona
	
	
	
	
	

	28
	Saya tetap berinterkasi dengan keluarga yang positif covid-19 tanpa rasa takut
	
	
	
	
	

	29
	Tidur saya nyenyak meskipun sekarang ini sedang pandemi covid-19
	
	
	
	
	

	30
	Saya kurang begitu takut jika terinfeksi virus corona
	
	
	
	
	














Skala Strategi coping 
	No
	PERNYATAAN
	SS
	S
	R
	TS
	STS

	1.
	Saya mengatasi masalah yang dirasakan dengan menyibukan diri melakukan beragam kegiatan ditengah situasi pandemi covid-19
	
	
	
	
	

	2.
	Berusaha mengalihkan rasa cemas dengan mencoba hal baru sangat ampuh 
	
	
	
	
	

	3.
	Bagi saya menyibukan diri hanya menambah kecemasan yang dirasa di masa pandemi covid-19  
	
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa tidak ada cara yang bisa saya lakukan untuk mengobati stres dan kecemasan yang saya rasakan di masa pandemi covid-19 
	
	
	
	
	

	5.
	Jika rasa cemas mulai muncul, saya akan berusaha mengubah keadaan dengan cara yang saya mampu di tengah virus corona
	
	
	
	
	

	6.
	Bagi saya mengubah keadaan tidak akan ada hasilnya jika stres yang saya rasakan itu datang 
	
	
	
	
	

	7.
	Adanya teman bicara membuat saya lebih tenang 
	
	
	
	
	

	8.
	Nasehat teman sangat berarti bagi saya 
	
	
	
	
	

	9.
	Bantuan yang diberikan orang lain bagi saya tidak membantu memecahkan masalah yang sedang saya alami 
	
	
	
	
	

	10.
	Bagi saya, nasehat orang lain hanya sia-sia 
	
	
	
	
	

	11.
	Saya tidak sungkan untuk mencari bantuan agar dapat membantu memecahkan permasalahan yang saya rasakan 
	
	
	
	
	

	12.
	Saya memilih menghindari untuk mencari bantuan saat permasalahan yang saya hadapi datang
	
	
	
	
	

	13.
	Mencari dukungan sosial adalah cara terbaik untuk mengurangi stres yang sedaang saya alami 
	
	
	
	
	

	14.
	Mendapatkan dukungan sosial adalah cara saya untuk menghindarkan diri dari keterpurukan yang dialami 
	
	
	
	
	

	15.
	Saya menghindari untuk mencari teman agar merasa tenang 
	
	
	
	
	

	16.
	pengaruh yang berarti pada kejenuhan yang saya rasakan 
	
	
	
	
	

	17.
	Menganlisa situasi agar masalah covid-19 terselesaikan tidak akan ada gunanya 
	
	
	
	
	

	18.
	Merencanakan strategi untuk menghadapi masalah adalah cara yang baik dalam mengatasi permasalahan yang dihadapi 
	
	
	
	
	

	19
	Kejenuhan yang saya rasakan muncul begitu saja, tanpa adanya alasan yang jelas 
	
	
	
	
	

	20
	Saat merasa cemas, saya akan mencari solusi agar dapat terbebas daripada kondisi tersebut
	
	
	
	
	

	21
	Menyesuaikan perasaan adalah cara saya untuk menanggulangi stres yang dirasakan
	
	
	
	
	

	22
	Tidak menaruh perasaan terlalu berharap adalah cara yang saya lakukan agar tidak sedih
	
	
	
	
	

	23
	Walaupun telah mengontrol perasaan, saya tetap mengalami keceamsan di masa pandemi covid-19
	
	
	
	
	

	24
	Saya merasa sulit mengatasi stres jika hanya mencoba mengendalikan perasaan
	
	
	
	
	

	25
	Saya membutuhkan pandangan positif untuk mengurangi rasa jenuh
	
	
	
	
	

	26
	Menganggap masalah sebagai lelucon sangat membantu untuk menghindari stres
	
	
	
	
	

	27
	Menjadikan masalah sebagai bahan lelucon semakin membuat saya stres
	
	
	
	
	

	28
	Perasaan tertekan muncul disebabkan saya berusaha terlalu memikirkan sumber stres
	
	
	
	
	

	29
	Memandang permasalahan dari sudut pandang postif justru membuat saya sedih
	
	
	
	
	

	30
	Pikiran yang positif hanya akan membuat hati merasa gelisah
	
	
	
	
	

	31
	Menekuni hobi adalah cara mengobati rasa jenuh
	
	
	
	
	

	32
	Pikiran positif akan membuat pikiran lega
	
	
	
	
	

	33
	Permasalahan adalah sebuah tanggung jawab yang harus diselesaikan
	
	
	
	
	

	34
	Saya berusaha untuk menghadapi setiap masalah dengan tanggung jawab agar tidak menjadi beban pikiran
	
	
	
	
	

	35
	Tidak adanya rasa tanggung jawab dalam menghadapi masalah adalah cara terbaik menghindari stres
	
	
	
	
	

	36
	Memilih berpura-pura tidak tau pada masalah adalah cara terbaik menghindari stres
	
	
	
	
	

	37
	Saya memilih untuk makan saat stres datang
	
	
	
	
	

	38
	Menghindari sejenak dari permasalahan adalah cara yang bisa dilakukan untuk menghindari stres
	
	
	
	
	

	39
	Setiap manusia harus menghadapi permasalahan yang ada walaupun dihadapi dengan gegabah
	
	
	
	
	

	40
	Bagi saya menghindari permasalahan justru akan menambah rasa cemas terhadap virus covid-19
	
	
	
	
	






