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Skala A. Agresivitas Verbal
	NO
	Aspek
	Aitem

	
	
	Favorabel
	Unfavorable

	1
	Pertahanan Diri
	1. Saya menyinggung orang lain tanpa menyebut orang tersebut di media sosial karena merasa kurang suka.
	5. Saya berusaha menjaga perasaan orang lain di media sosial walaupun dengan orang yang kurang saya sukai sekalipun.

	
	
	9. Saya akan membalas ketika ada yang membicarakan hal buruk tentang saya di media sosial.
	13. Saya merasa cuek walaupun ada yang membicarakan saya di media sosial .

	
	
	17. Saya meninggalkan komentar pada unggahan yang kurang saya sukai.
	21. Saya jarang meninggalkan komentar apapun di media sosial.

	2
	Perlawanan Disiplin
	2. Saya meluapkan kemarahan di media sosial untuk meredakan rasa frustasi.
	6. Saya jarang membuat unggahan untuk meluapkan kemarahan di media sosial.

	
	
	10. Saya meninggalkan komentar di media sosial orang lain menggunakan second account.
	14. Saya hanya memiliki satu akun saja media sosial di setiap platform media sosial.

	
	
	18. Saya berkata kasar di media sosial, baik ketika membuat status atau komentar.
	22. Saya berusaha memilih kata-kata yang akan saya unggah di status atau komentar media sosial saya.

	3
	Egosentrisme
	3. Saya berdebat dengan orang lain di media sosial karena pendapat orang tersebut salah.
	7. Saya jarang memedulikan pendapat orang lain di media sosial walaupun pendapat tersebut salah.

	
	
	11. Saya merasa unggahan saya benar walaupun ada orang yang mengomentari dan kurang setuju di media sosial.
	15. Saya merasa berterima kasih ketika ada yang mau mengoreksi unggahan saya di media sosial.

	
	
	19. Saya akan mempertahankan pendapat saya meski harus berdebat dengan orang lain di media sosial.
	23. Saya akan merevisi unggahan di media sosial saya, apabila ada orang yang menganggap hal tersebut salah.

	4
	Superioritas
	4. Saya merasa tidak ada yang spesial dari unggahan orang lain di media sosial.
	8. Saya merasa orang lain banyak yang lebih hebat dibanding saya ketika melihat unggahan mereka di media sosial.

	
	
	12. Saya ingin menghujat jika ada seseorang yang memamerkan sesuatu di media sosial.
	16.  Saya menahan diri untuk tidak berkomentar negatif ketika ada yang pamer di media sosial.

	
	
	20. Saya merasa dapat mencapai apa yang dimiliki orang lain seperti yang ditunjukkan di media sosial mereka.
	24. Bagi saya mencapai seperti yang ditunjukkan orang lain di media sosial memerlukan usaha yang keras.


Skala B. Kesepian
	NO
	Aspek
	Aitem

	
	
	Favorabel
	Unfavorable

	1
	Personality
	1. Saya sulit menyesuaikan diri dengan lingkungan.
	4. Saya merasa diterima oleh orang di lingkungan sekitar saya.

	
	
	7. Saya merasa kesulitan ketika harus berkenalan dengan orang baru.
	10. Saya mudah berteman dengan orang-orang baru.

	
	
	13. Saya merasa orang disekitar saya kurang menyukai saya.
	16. Saya merasa berteman akrab dengan orang-orang disekitar saya.

	
	
	19. Saya lebih banyak memendam permasalahan saya sendiri.
	22. Saya memiliki teman dekat untuk berbagi cerita atau kesulitan saya.

	2
	Social desirability
	2. Saya merasa kehidupan saya saat ini kurang sesuai dengan standar yang diterapkan oleh orang disekitar saya.
	5. Saya merasa hidup saya saat ini sudah sesuai dengan standar yang ada.

	
	
	8. Saya merasa kurang mampu mencapai target saya sebelum usia tertentu seperti teman-teman saya.
	11. Saya merasa optimis mampu mencapai target saya sesuai standar yang ada di lingkungan saya.

	
	
	14. Saya tidak sebaik apa yang diceritakan oleh orang lain tentang saya.
	17. Saya merasa pandangan orang lain sesuai dengan keadaan saya saat ini.

	
	
	20. Saya merasa kurang dapat mencapai apa yang diinginkan keluarga terhadap saya.
	23. Saya merasa mampu mencapai apa yang diinginkan keluarga terhadap saya.

	3
	Depresi
	3. Saya merasa diri saya kurang berguna untuk orang disekitar saya.
	6. Saya merasa dapat memberi perubahan yang baik bagi orang disekitar saya.

	
	
	9. Saya merasa kurang yakin dengan masa depan saya.
	12. Saya yakin tentang apa yang akan saya lakukan untuk masa depan.

	
	
	15. Saya kurang yakin dapat memenuhi harapan orang lain terhadap saya.
	18. Saya merasa mampu mencapai apa yang diharapkan orang lain terhadap saya.

	
	
	21. Saya merasa gagal ketika memikirkan apa saja hal yang telah saya capai selama ini.
	24. Saya merasa bangga terhadap diri saya atas prestasi yang saya capai selama ini.



Instrumen Penelitian

IDENTITAS DIRI
(Identitas ini hanya untuk data, bukan untuk disebarluaskan)
Nama		:
Usia		:
Fakultas	:
Jenis Kelamin	: Laki-laki / Perempuan
PETUNJUK
1. Di dalam skala ini akan disajikan sejumlah pernyataan, bacalah setiap pernyataan dengan teliti. Tugas Anda adalah memilih salah satu alternatif jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri anda. Adapun pilihan jawaban yang tersedia adalah sebagai berikut.
- SS (SANGAT SESUAI)
- S (SESUAI)
- TS (TIDAK SESUAI)
- STS (SANGAT TIDAK SESUAI)
2. Anda diharapkan menjawab semua pernyataan, jangan sampai ada yang terlewatkan.
3. Semua jawaban adalah baik dan benar, tidak ada jawaban yang salah sehingga pilihlah jawaban yang paling menggambarkan diri Anda.
4. Semua jawaban yang Anda berikan akan saya jamin kerahasiaannya.


SKALA A
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya menyinggung orang lain tanpa menyebut orang tersebut di media sosial karena merasa kurang suka.
	
	
	
	

	2.
	Saya meluapkan kemarahan di media sosial untuk meredakan rasa frustasi.
	
	
	
	

	3.
	Saya berdebat dengan orang lain di media sosial karena pendapat orang tersebut salah.
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa tidak ada yang spesial dari unggahan orang lain di media sosial.
	
	
	
	

	5.
	Saya berusaha menjaga perasaan orang lain di media sosial walaupun dengan orang yang kurang saya sukai sekalipun.
	
	
	
	

	6.
	Saya jarang membuat unggahan untuk meluapkan kemarahan di media sosial.
	
	
	
	

	7.
	Saya jarang memedulikan pendapat orang lain di media sosial walaupun pendapat tersebut salah.
	
	
	
	

	8.
	Saya merasa orang lain banyak yang lebih hebat dibanding saya ketika melihat unggahan mereka di media sosial.
	
	
	
	

	9.
	Saya akan membalas ketika ada yang membicarakan hal buruk tentang saya di media sosial.
	
	
	
	

	10.
	Saya meninggalkan komentar di media sosial orang lain menggunakan second account.
	
	
	
	

	11.
	Saya merasa unggahan saya benar walaupun ada orang yang mengomentari dan kurang setuju di media sosial.
	
	
	
	

	12.
	Saya ingin menghujat jika ada seseorang yang memamerkan sesuatu di media sosial.
	
	
	
	

	13.
	Saya merasa cuek walaupun ada yang membicarakan saya di media sosial .
	
	
	
	

	14.
	Saya hanya memiliki satu akun saja media sosial di setiap platform media sosial.
	
	
	
	

	15.
	Saya merasa berterima kasih ketika ada yang mau mengoreksi unggahan saya di media sosial.
	
	
	
	

	16.
	Saya menahan diri untuk tidak berkomentar negatif ketika ada yang pamer di media sosial.
	
	
	
	

	17.
	Saya meninggalkan komentar pada unggahan yang kurang saya sukai.
	
	
	
	

	18.
	Saya berkata kasar di media sosial, baik ketika membuat status atau komentar.
	
	
	
	

	19.
	Saya akan mempertahankan pendapat saya meski harus berdebat dengan orang lain di media sosial.
	
	
	
	

	20.
	Saya merasa dapat mencapai apa yang dimiliki orang lain seperti yang ditunjukkan di media sosial mereka.
	
	
	
	

	21.
	Saya jarang meninggalkan komentar apapun di media sosial.
	
	
	
	

	22.
	Saya berusaha memilih kata-kata yang akan saya unggah di status atau komentar media sosial saya.
	
	
	
	

	23.
	Saya akan merevisi unggahan di media sosial saya, apabila ada orang yang menganggap hal tersebut salah.
	
	
	
	

	24.
	Bagi saya mencapai seperti yang ditunjukkan orang lain di media sosial memerlukan usaha yang keras.
	
	
	
	



SKALA B
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya sulit menyesuaikan diri dengan lingkungan.
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa kehidupan saya saat ini kurang sesuai dengan standar yang diterapkan oleh orang disekitar saya.
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa diri saya kurang berguna untuk orang disekitar saya.
	
	
	
	

	4.
	Saya merasa diterima oleh orang di lingkungan sekitar saya.
	
	
	
	

	5.
	Saya merasa hidup saya saat ini sudah sesuai dengan standar yang ada.
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa dapat memberi perubahan yang baik bagi orang disekitar saya.
	
	
	
	

	7.
	Saya merasa kesulitan ketika harus berkenalan dengan orang baru.
	
	
	
	

	8.
	Saya merasa kurang mampu mencapai target saya sebelum usia tertentu seperti teman-teman saya.
	
	
	
	

	9.
	Saya merasa kurang yakin dengan masa depan saya.
	
	
	
	

	10.
	Saya mudah berteman dengan orang-orang baru.
	
	
	
	

	11.
	Saya merasa optimis mampu mencapai target saya sesuai standar yang ada di lingkungan saya.
	
	
	
	

	12.
	Saya yakin tentang apa yang akan saya lakukan untuk masa depan.
	
	
	
	

	13.
	Saya merasa orang disekitar saya kurang menyukai saya.
	
	
	
	

	14.
	Saya tidak sebaik apa yang diceritakan oleh orang lain tentang saya.
	
	
	
	

	15.
	Saya kurang yakin dapat memenuhi harapan orang lain terhadap saya.
	
	
	
	

	16.
	Saya merasa berteman akrab dengan orang-orang disekitar saya.
	
	
	
	

	17.
	Saya merasa pandangan orang lain sesuai dengan keadaan saya saat ini.
	
	
	
	

	18.
	Saya merasa mampu mencapai apa yang diharapkan orang lain terhadap saya.
	
	
	
	

	19.
	Saya lebih banyak memendam permasalahan saya sendiri.
	
	
	
	

	20.
	Saya merasa kurang dapat mencapai apa yang diinginkan keluarga terhadap saya.
	
	
	
	

	21.
	Saya merasa gagal ketika memikirkan apa saja hal yang telah saya capai selama ini.
	
	
	
	

	22.
	Saya memiliki teman dekat untuk berbagi cerita atau kesulitan saya.
	
	
	
	

	23.
	Saya merasa mampu mencapai apa yang diinginkan keluarga terhadap saya.
	
	
	
	

	24.
	Saya merasa bangga terhadap diri saya atas prestasi yang saya capai selama ini.
	
	
	
	




