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[bookmark: _Toc211711972][bookmark: _Toc211714061][bookmark: _Toc211711971]ABSTRAK
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara big five personality traits dan penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun di Salatiga. Penelitian ini dilakukan pada 208 istri yang usia pernikahannya 1-5 tahun. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan teknik accidental sampling. Adapun Big Five Personality Traits menggunakan skala Big Five Inventory, sedangkan penyesuaian perkawinan memakai skala Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS-14). Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh trait dari The Big Five Personality memiliki hubungan yang signifikan dengan penyesuaian perkawinan pada istri yang usia pernikahannya 1-5 tahun. Trait extraversion, agreeableness, conscientiousness, dan openness to experience memiliki hubungan yang positif terhadap penyesuaian perkawinan, sementara itu, trait neuroticism memiliki hubungan yang negatif terhadap penyesuaian perkawinan.
Kata kunci: Big Five Personality Traits; Penyesuaian Perkawinan; Kehidupan Pernikahan


ABSTRACT

The aimed of this study is to determine the relationship between the big five personality traits and marital adjustment in wives with 1-5 years of marriage in Salatiga. Sample in this study was 208 wives who had been married for 1-5 years. The research method used was quantitative research with accidental sampling technique. The Big Five Personality Traits were measured using the Big Five Inventory scale and marital adjustment was measured using the Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS-14). The results showed that all traits of the Big Five Personality had a significant relationship with marital adjustment in wives whose marriages were 1-5 years old. The traits of extraversion, agreeableness, conscientiousness, and openness to experience have a positive relationship with marital adjustment, meanwhile, the trait of neuroticism has a negative relationship with marital adjustment.
Keyword: Big Five Personality Traits; Marital Adjustment; Marriage Life
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A. [bookmark: _Toc211710462][bookmark: _Toc211710628][bookmark: _Toc211711974][bookmark: _Toc211714064]Latar Belakang Masalah
Dua insan yang saling mencintai dipersatukan dalam ikatan pernikahan yang sah secara agama dan hukum sebagai sepasang suami istri. Janji suci sebagai bentuk komitmen untuk membangun rumah tangga yang harmonis, sejahtera, dan bahagia. Masa awal membangun rumah tangga merupakan masa transisi yang sulit. Pada satu tahun pertama perkawinan, pasangan suami istri menghadapi masa rawan bahkan disebut juga sebagai era kritis dimana masih belum banyak pengalaman bersama dan masih butuh penyesuaian diri (Agatta & Mardhiah, 2023). Pernikahan bukan hanya untuk mempersatukan perasaan, tetapi menyatukan karakter, watak, pola pikir, dan kebiasaan yang berbeda-beda. Memasuki masa lima tahun pertama juga penting karena menentukan keberlangsungan perkawinan ke depannya (Kendhawati & Purba, 2019). Dinamika baru pada lima tahun pertama terkait kehidupan perkawinan, seperti finansial, masalah komunikasi, pola asuh anak yang berbeda, dan rasa jenuh diantara pasangan.
Selama berlangsungnya kehidupan perkawinan, maka akan menjumpai segala perbedaan yaitu, perbedaan pandangan, budaya, pola asuh anak, prinsip hidup, dan kebiasaan sehari-hari. Oleh karena itu, perlu adanya penyesuaian perkawinan untuk menyelaraskan nilai, pandangan hidup, dan keyakinan yang berbeda. Sejalan dengan pernyataan Spanier (1976) bahwa penyesuaian perkawinan adalah proses bagi pasangan suami istri untuk beradaptasi yang bertujuan untuk mengatasi perbedaan-perbedaan yang dapat menimbulkan masalah dalam kehidupan perkawinan. Spanier (1976) juga mengemukakan beberapa dimensi dalam penyesuaian pernikahan, yaitu dyadic consensus, dyadic satisfaction, dyadic cohesion, dan affectional expression. Bagi Hurlock (1980), penyesuaian pernikahan adalah proses adaptasi antara suami dan istri untuk menghindari konflik dan efektif dalam menanganinya. Sementara itu, DeGenova & Rice (2005) menambahkan bahwa penyesuaian perkawinan adalah proses mengenali dan membiasakan diri dengan cara modifikasi, adaptasi, mengubah pola-pola individual menjadi pola yang berpasangan agar tercapainya kebahagiaan dan kepuasan perkawinan.	


Pada kenyataannya, istri ditemukan lebih sulit untuk menyesuaikan diri dan ketidakpuasannya terhadap hubungan perkawinan lebih besar dibandingkan suami. Akibatnya, terjadi perselisihan dan pertengkaran secara terus menerus dimana hal ini menjadi permasalahan yang serius dan termasuk salah satu penyebab utama perceraian (BPS, 2023). Penyebab istri lebih sulit untuk melakukan penyesuaian perkawinan karena individu diperhadapkan dengan banyaknya tuntutan dan tanggung jawab sebagai seorang istri yang mengurus rumah tangga, istri yang berkarier, dan sebagai seorang ibu untuk anak- anaknya (Djati & Darmawanti, 2024). Istri juga cenderung lebih emosional ataupun mengedepankan perasaannya dalam menghadapi berbagai situasi. Adapun permasalahan gender membuat istri harus tunduk pada suami, lembut dalam berbicara, dan tidak berdaya untuk melawan. Selain itu, ditemukan bahwa istri yang terbuka lebih bersedia untuk mengeksplorasi berbagai pengalaman seksual baru yang mengarah pada kepuasan seksual bagi kedua pasangan (McCrae, 1994). 
Untuk membuktikan masalah penyesuaian perkawinan yang dialami oleh istri, peneliti melakukan wawancara pada hari Selasa, 18 Maret 2025 dengan 3 narasumber yang merupakan istri dengan usia pernikahan 2 tahun, 3 tahun, dan 5 tahun. Dalam wawancara tersebut, para istri menemukan banyak hal baru yang dilakukan bersama suaminya setelah hidup bersama dalam satu atap. Segala perbedaan muncul ketika berdiskusi, membuat keputusan, dan perbedaan ini terkadang membuat perselisihan terjadi. Kesabaran seorang istri pun terus diuji hingga melampaui batas kesabarannya dan amarah tersebut pun meluap kepada suaminya. Pada akhirnya, masing-masing saling mencari kesalahan pasangannya dan ketegangan pun terjadi. Hasil wawancara juga menemukan bahwa salah satu problematika dalam perkawinan adalah ketika suami mulai tidak terbuka dan jarang berbagi cerita sehingga hal ini menjadi keresahan untuk para istri yang ingin tahu apa yang terjadi dengan suaminya. Selain itu, permasalahan lain adalah suami melarang istrinya untuk bekerja sehingga istri merasa menjadi beban untuk suaminya.
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Setiap istri mempunyai cara tersendiri untuk melakukan penyesuaian perkawinan. Kepribadiannya turut berperan untuk penyesuaian dalam hubungan perkawinan. Kepribadian didefinisikan sebagai serangkaian sifat yang mengacu pada cara berpikir, perasaan, maupun perilaku seseorang dalam berbagai situasi (Costa & Mosmann, 2021). Menurut Costa & McCrae (1992) personality trait merupakan suatu dimensi yang menunjukkan perbedaan individu dari segi pola pikir, perasaan, dan perbuatan yang konsisten di setiap waktu dan situasi. Dalam teori ini, kepribadian dikelompokkan menjadi lima dimensi yang disebut sebagai The Big Five Personality untuk mengindentifikasi trait- trait dasar dalam penggambaran suatu kepribadian (McCrae & Costa, 2008). The Big Five Personality Traits terdiri dari lima tipe trait kepribadian dengan karakteristik yang berbeda, yaitu conscientiousness, extraversion, agreeableness, neuroticism, dan openness to experience. Hal ini sejalan dengan Feist & Feist (2011) yang mengungkapkan bahwa personality trait adalah sifat atau karakteristik yang relatif permanen dan menjadi penyebab konsistensinya suatu perilaku. Cattel (1943) mendefinisikan personality trait sebagai tingkah laku yang dapat diprediksi dalam situasi tertentu yang mencakup keseluruhan tingkah laku yang konkret maupun yang abstrak.
Pada penelitian yang telah dilakukan oleh Mousavi (2017) menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara extraversion, agreeableness, dan loyalty terhadap penyesuaian perkawinan. Akan tetapi, neuroticism berhubungan negatif dengan penyesuaian perkawinan. Lain halnya dengan openness to experience yang tidak ditemukan hubungan dengan penyesuaian perkawinan. Sementara itu, hasil penelitian yang telah dilakukan Peter (2021) menunjukkan bahwa extraversion sangat memprediksi penyesuaian diri dalam hubungan perkawinan dan openness to experience yang berhubungan positif dengan penyesuaian perkawinan. Akan tetapi, penelitian Costa & Mosmann (2021) menunjukkan bahwa dimensi extraversion dan openness to experience tidak memprediksi penyesuaian perkawinan pada pasangan suami istri.
Penelitian yang membahas keeratan hubungan trait kepribadian istri dan penyesuaian perkawinan masih terbatas dilakukan di Indonesia sehingga urgensi dari penelitian ini melihat hubungan penyesuaian perkawinan istri di kota Salatiga yang ditinjau dari dimensi The Big Five Personality Traits. Akan tetapi, dalam penelitian ini terdapat


kesenjangan hasil antara dimensi extraversion terhadap penyesuaian perkawinan, begitu pun dengan dimensi openness to experience terhadap penyesuaian perkawinan. Adapun kebaruan dari penelitian ini terdapat pada lamanya usia pernikahan dari pasangan suami istri, yaitu 1-5 tahun dan lokasi dilakukannya penelitian. Demikian penelitian ini difokuskan untuk melihat hubungan big five personality traits dan penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun.


B. [bookmark: _Toc211710463][bookmark: _Toc211710629][bookmark: _Toc211711975][bookmark: _Toc211714065]Rumusan Masalah
Apakah terdapat hubungan antara big five personality traits dan penyesuaian perkawinan pada istri usia pernikahan 1-5 tahun?

C. [bookmark: _Toc211710464][bookmark: _Toc211710630][bookmark: _Toc211711976][bookmark: _Toc211714066]Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui hubungan antara big five personality traits dan penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun.

D. [bookmark: _Toc211710465][bookmark: _Toc211710631][bookmark: _Toc211711977][bookmark: _Toc211714067]Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi wawasan dan pengetahuan dalam bidang ilmu psikologi perkawinan dan keluarga serta memberikan gambaran mengenai teori big five personality traits dan penyesuaian perkawinan
2. Manfaat Praktis
1. [bookmark: _Toc211710466][bookmark: _Toc211710632][bookmark: _Toc211711978][bookmark: _Toc211714068]Bagi Fakultas Psikologi
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar dalam merancang program intervensi yang berguna bagi pasangan yang baru menikah agar saling memahami karakter satu sama lain dan membantu pasangan suami istri untuk dapat melakukan penyesuaian di kehidupan rumah tangganya. 
2. [bookmark: _Toc211710467][bookmark: _Toc211710633][bookmark: _Toc211711979][bookmark: _Toc211714069]Bagi Pasangan Suami Istri
Penelitian ini diharapkan dapat membantu pasangan suami istri untuk memahami dan menghargai perbedaan kepribadian masing-masing serta menyesuaikan diri dalam perkawinan sehingga dapat membangun hubungan yang lebih kuat dan memuaskan.




3. [bookmark: _Toc211710468][bookmark: _Toc211710634][bookmark: _Toc211711980][bookmark: _Toc211714070]Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini dapat menjadi referensi atau rujukan di masa yang akan datang mengenai big five personality traits dan penyesuaian perkawinan.




[bookmark: _Toc211710469][bookmark: _Toc211710635][bookmark: _Toc211711981][bookmark: _Toc211714071]BAB II LANDASAN TEORI


A. [bookmark: _Toc211710470][bookmark: _Toc211710636][bookmark: _Toc211711982][bookmark: _Toc211714072]Penyesuaian Perkawinan
1. [bookmark: _Toc211710471][bookmark: _Toc211710637][bookmark: _Toc211711983][bookmark: _Toc211712051][bookmark: _Toc211714073]Definisi Penyesuaian Perkawinan
Spanier (1976) mendefinisikan penyesuaian perkawinan sebagai suatu proses adaptasi yang dilalui oleh pasangan suami istri dalam mengatasi perbedaan-perbedaan yang dapat menimbulkan masalah, seperti ketegangan interpersonal dan kecemasan pribadi, sehingga dapat mencapai kepuasan dalam hubungan perkawinan, kedekatan hubungan dengan pasangan, serta secara bersama mengambil kesepakatan penting untuk kelangsungan fungsi perkawinan. Maka dari itu, usaha dari pasangan suami istri diperlukan untuk mewujudkan rumah tangga yang harmonis dan bahagia.
Menurut Nasri dan Babaee (2014) penyesuaian perkawinan akan terbentuk selama berumah tangga karena setiap pasangan, baik suami maupun istri, perlu beradaptasi selera, mengenali kepribadian, serta membentuk aturan berperilaku maupun pola komunikasi. Adapun menurut Kendrick & Drentea (2016) penyesuaian perkawinan adalah proses memahami sifat individu dari pasangan yang akan berlangsung seumur hidup karena meskipun dua orang saling mengenal sebelum menikah akan ada kemungkinan bahwa individu berubah selama siklus hidupnya.
Berdasarkan beberapa definisi tersebut dapat disimpulkan bahwa penyesuaian perkawinan terus menerus dilakukan oleh pasangan suami istri untuk menyatukan perbedaan sehingga dapat mencapai keselerasan dan keharmonisan dalam kehidupan perkawinan. Pasangan suami istri secara bersama berusaha untuk memahami dan menerima pasangan sebagaimana adanya untuk memperkecil kemungkinan konflik terjadi. Peneliti menggunakan grand theory penyesuaian perkawinan menurut Spanier (1976) karena teori ini dapat menggambarkan dan menjelaskan fenomena yang ingin diteliti dan sejalan dengan tujuan penelitian. Tidak hanya itu saja, teori ini memiliki dimensi-dimensi yang dapat dijadikan alat ukur.







2. [bookmark: _Toc211710472][bookmark: _Toc211710638][bookmark: _Toc211711984][bookmark: _Toc211712052][bookmark: _Toc211714074]Dimensi Penyesuaian Perkawinan
Adapun dimensi-dimensi penyesuaian perkawinan menurut Spanier (1976), yaitu dyadic cohesion, dyadic satisfaction, dyadic consensus, dan affectional expression. Akan tetapi, dimensi affectional expression telah menjadi bagian dari dyadic consensus sehingga dimensi yang akan diukur yaitu dyadic cohesion, dyadic satisfaction, dan dyadic consensus.
a. Dyadic Cohesion
Kedekatan sangat penting bagi pasangan yang sudah menikah karena dengan adanya kedekatan maka pasangan dapat melakukan kegiatan bersama, seperti bertukar pikiran atau bekerja sama dalam melakukan kegiatan berkebun ataupun menikmati waktu bersama.
b. Dyadic Satisfaction
Kepuasan hubungan yang dapat dilihat dari seberapa sering pasangan suami istri berdiskusi mengenai hubungan pernikahannya, komitmen untuk menjaga ikatan pernikahan, dan merasakan kepuasan bersama pasangan dalam menjalani kehidupan rumah tangga.
c. Dyadic Consensus
Pasangan yang sudah menikah paham bahwa aspek penting dalam kehidupan pernikahan, seperti agama, keuangan, rekreasi, dan tugas-tugas rumah tangga sebaiknya disepakati secara bersama. Hal ini didasari oleh pengambilan keputusan, nilai-nilai, dan kasih sayang.

3. [bookmark: _Toc211710473][bookmark: _Toc211710639][bookmark: _Toc211711985][bookmark: _Toc211712053][bookmark: _Toc211714075]Faktor-faktor yang Memengaruhi Penyesuaian Perkawinan
Berikut ini terdapat faktor-faktor yang akan memengaruhi penyesuaian perkawinan pada pasangan suami istri, yaitu:
1. Tipe Kepribadian
Hasil penelitian dari Bouchard et al. (1999) membuktikan bahwa tipe kepribadian istri maupun suami menjadi faktor yang signifikan terhadap penyesuaian perkawinan. Hal ini sejalan juga dengan penelitian Latifah &
14
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Wahyuni (2019) yang mengungkapkan bahwa dimensi kepribadian big five
menjadi faktor yang dapat mempengaruhi perkawinan pasangan suami istri.
2. Kecerdasan Emosional
Faktor lain yang mempengaruhi penyesuaian perkawinan adalah kecerdasan emosional. Dari hasil penelitian yang dilakukan Jalil & Muazzam (2013) diperoleh kecerdasan emosional sebagai prediktor penyesuaian perkawinan. Artinya, kecerdasan individu secara emosi akan mampu membangun hubungan dengan pasangan seumur hidup. Hal ini membuat kecerdasan emosional dan penyesuaian perkawinan saling terkait satu sama lain.
3. Jenis Kelamin
Penelitian yang telah dilakukan oleh Nema (2013) mendapatkan hasil, yaitu tingkat penyesuaian laki-laki lebih baik daripada wanita. Alasannya adalah laki-laki memiliki kemampuan untuk menjaga keseimbangan antara keluarga dan sosialnya serta adanya kewajiban untuk bertanggung jawab atas kebutuhan anggota keluarga maupun menjaga kelancaran fungsi keluarga.
4. Usia Perkawinan
Adapun faktor lain yang memengaruhi penyesuaian perkawinan yaitu usia pernikahan. Hal ini dinyatakan oleh Hurlock (1980) bahwa usia perkawinan tahun pertama menjadi awal mula bagi pasangan untuk memulai penyesuaian terhadap satu sama lain. Pada kenyataannya, selama melakukan penyesuaian perkawinan akan timbul ketegangan emosional yang dipandang sebagai periode rentan bagi pasangan yang baru menikah.
5. Ekonomi
Penghasilan juga dapat memengaruhi penyesuaian perkawinan. Misalnya, ketidakstabilan keuangan, pendapatan yang rendah, ataupun masalah ekonomi lain yang dikaitkan dengan tingkat kualitas perkawinan yang rendah (Conger & Martin, 2010). Saxton (1980) juga mengungkapkan ekonomi menjadi faktor pendukung penyesuaian perkawinan. Sumber daya ekonomi yang lebih baik akan membuat pasangan dapat menyesuaikan perkawinannya. Sementara, jika sumber daya ekonominya masih terbatas, pasangan akan sulit untuk melakukan penyesuaian perkawinan.


B. [bookmark: _Toc211710474][bookmark: _Toc211710640][bookmark: _Toc211711986][bookmark: _Toc211714076]Big Five Personality Traits
1. Definisi Big Five Personality Traits
Menurut Costa & McCrae (1992) personality trait merupakan suatu dimensi yang menunjukkan perbedaan individu dari segi pola pikir, perasaan, dan perbuatan yang konsisten di setiap waktu dan situasi. Hal ini sejalan dengan Feist & Feist (2011) yang mengungkapkan bahwa personality trait adalah permanennya suatu sifat atau karakteristik yang menjadi penyebab dari konsistensinya suatu perilaku. Cattel (dalam Rosyidi, 2015) mendefinisikan personality trait sebagai sesuatu yang dapat diprediksi. Sesuatu yang dapat diprediksi adalah keseluruhan tingkah laku individu dalam situasi tertentu yang mencakup tindakan yang konkret maupun yang abstrak.
Berdasarkan beberapa definisi tersebut dapat disimpulkan bahwa kepribadian adalah sifat permanen dengan karakteristik unik yang membedakan individu dengan individu lain. Peneliti menggunakan grand theory personality trait menurut Costa & McCrae (1992) karena teori ini telah mengelompokkan trait kepribadian yang kompleks menjadi lima trait kepribadian yang sederhana. Tidak hanya itu saja, teori ini sebagai dasar untuk mengembangkan alat ukur yang disebut sebagai skala Big Five Inventory (BFI).
2. Dimensi Big Five Personality Traits
Adapun dimensi-dimensi dari big five personality traits menurut Costa & McCrae (1992) adalah agreeableness (A), conscientiousness (C), extraversion (E), neuroticism (N), dan openness to experience (O).
a. Agreeableness

Dimensi kepribadian ini terdiri dari dua golongan, yaitu golongan skor tinggi yang disebut sebagai adapter dan golongan skor rendah yang disebut sebagai challenger. Ciri-ciri kepribadian yang ditunjukkan oleh adapter adalah berhati lembut, dermawan, mudah untuk percaya, bersahabat, toleran, dan menjadi orang yang jujur. Individu yang adapter menekankan bahwa pentingnya kasih sayang dan kemurahan hati dalam memberikan pertolongan pada orang lain. Sebaliknya, adapun ciri- ciri dari challenger, yaitu ia merupakan sosok yang keras hati, selalu menaruh kecurigaan, pelit dalam berbagi, bermusuhan, rasional


dan kritis, serta mudah lekas marah. Selain itu, dalam berhubungan dengan masyarakat, individu akan bersikap hati-hati dalam memandang orang lain, enggan melakukan sesuatu untuk orang lain, bersikap berlebihan dalam memahami suatu kebenaran, dan ia merasa bahwa dirinya memiliki banyak kelebihan dibandingkan dengan orang lain.
b. Conscientiousness

Dimensi kepribadian yang mencerminkan sejauh mana individu memiliki kesungguhan yang dapat dilihat dari sikap maupun perilakunta dalam melakukan tugasnya untuk mencapai suatu tujuan yang telah ditentukan. Conscientiousness terbagi menjadi dua tingkat, yaitu tingkat tinggi disebut dengan focused person dan tingkat rendah disebut dengan flexible person. Dalam kehidupan sehari-hari, focused person akan tampil sebagai orang yang ambisius, bekerja keras, gigih, teliti, tepat waktu, dan teratur. Berbeda dengan flexible person yang buruknya mudah untuk menyerah, ceroboh, malas, sikap yang tidak teratur, selalu terlambat, serta tidak memiliki tujuan. Segala tindakannya tidak terorganisasi dengan baik dan menunjukkan kekacauan dalam menjalankan tugas yang dibebankan.
c. Extraversion

Trait kepribadian yang mencerminkan cara seseorang berinteraksi dengan kehidupan sosialnya dan menjalin hubungan dengan dunia luar. Seseorang yang memiliki tingkat extraversion tinggi akan menunjukkan kepribadian yang mudah bergaul, banyak berbicara, aktif, bersemangat, periang, dan penuh kasih sayang. Sementara, seseorang dengan tingkat extraversion yang rendah cenderung tidak sepenuhnya mau untuk terbuka, memiliki hubungan sosial yang lebih sedikit, penyendiri, pendiam, dan sulit mengekspresikan emosinya.
d. Neuroticism

Dimensi kepribadian ini dibagi menjadi dua golongan, yaitu tingkat neuroticism tinggi yang disebut sebagai sosok reactive (N+) dan tingkat neuroticism rendah disebut sebagai sosok resilient (N-). Untuk mengenali


individu yang reactive maka dapat dilihat dari sikapnya yang cemas, emosional, mudah putus asa, serta sentimental dan temperamental. Selain itu, kelemahan dari individu ini adalah ia sulit mengendalikan keinginannya dan memiliki kesulitan dalam menyesuaikan diri pada saat ia berada dalam kondisi yang terluka. Sementara itu, individu yang resilient lebih mampu untuk menangani segala bentuk stressor yang datang dalam keadaan tenang, tidak mudah emosi, dan optimis dapat menghadapinya. Individu menunjukkan bahwa dirinya mampu untuk mengendalikan dorongan terhadap suatu keinginan.
e. Openness to experience

Adapun dimensi kepribadian ini mengidentifikasi sejauh mana individu tertarik untuk mencoba bidang tertentu secara luas dan mendalam. Pada umumnya, sosok ini terbuka pada wawasan baru dan mau untuk belajar memahami sudut pandang orang lain. Individu yang mendapat skor tinggi pada dimensi ini termasuk pada golongan explorer (O+) yang artinya imajinatif, kreatif, inovatif, penasaran, dan bebas. Sementara, untuk individu yang mendapatkan skor rendah termasuk pada golongan preserver yang artinya konservatif, konvensional, realistis, tidak menunjukkan kreativitas, dan ia tidak penasaran.


C. [bookmark: _Toc211710475][bookmark: _Toc211710641][bookmark: _Toc211711987][bookmark: _Toc211714077]Hubungan antara Big Five Personality Traits dan Penyesuaian Perkawinan Pada Istri Usia Perkawinan 1-5 Tahun
Hubungan perkawinan dikatakan juga sebagai hubungan yang mengikat dua kepribadian berbeda dan trait kepribadian ini saling memengaruhi keseharian bersama dalam hal menilai, memahami, dan menerima pasangannya. Kerap kali ditemukan banyak pasangan yang mengalami ketidakcocokan dan hal ini menjadi sumber masalah dalam perkawinan. Pandangan, tempramen, dan nilai yang berbeda dalam meyakini sesuatu dapat menyebabkan pertentangan satu sama lain (Nuroniyah, 2023). Sebaliknya, kecocokan antara suami dan istri akan memiliki kemungkinan untuk lebih saling menghormati dan mencintai. Untuk mengetahui trait kepribadian pasangan, maka digunakan pengukuran lima dimensi atau yang sering disebut dengan Big Five Personality Traits. Trait


kepribadian manusia yang kompleks dirangkum menjadi lima dimensi yang terdiri dari
extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism, dan openness to experience.

Temuan penelitian yang dilakukan oleh Nkechukwu & Anyikwa (2019) mengemukakan bahwa extraversion bukanlah menjadi penentu untuk pasangan suami istri melakukan penyesuaian perkawinan. Akan tetapi, berbeda dengan temuan hasil penelitian yang ditemukan oleh Peter (2021) bahwa individu yang extrovert memiliki penyesuaian diri yang baik dalam menjalani hubungan perkawinannya. Adapun individu yang memiliki trait conscientiousness akan menunjukkan tingkat keintiman yang lebih tinggi, cenderung tidak bersikap agresi, dan mampu mengendalikan hambatan dalam hubungan perkawinan (Sayehmiri et al., 2020). Pasangan suami istri dengan conscientiousness tinggi lebih mampu untuk membangun hubungan yang sukses. Pada individu dengan agreeableness tinggi akan menjalin hubungan perkawinan yang lebih sehat dan memiliki kepedulian sosial yang berguna untuk kestabilan dan kebahagiaan pasangan suami istri (Mousavi, 2017).
Pada sisi lain, individu dengan neuroticism yang tinggi akan memandang suatu hubungan perkawinan secara negatif karena diperburuk oleh kecemburuan yang berlebihan, ketidakpercayaan, dan terlalu kritis terhadap pasangannya (Costa & Mosmann, 2021). Trait kepribadian neuroticism lebih banyak ditemukan pada wanita dibandingkan dengan laki-laki. Hal ini disebabkan oleh istri terus menerus mengevaluasi kehidupan perkawinan dan sering kali bersikap menuntut hingga menambah tingkat neuroticism. Sementara itu, trait kepribadian openness to experience membuat individu memiliki sikap yang lebih fleksibel terhadap suatu perubahan, memiliki keterampilan pemecahan masalah, dan mau untuk menganalisis segala sesuatu yang terjadi dalam hubungan perkawinan (Tolan & Kilic, 2021). Jika openness to experience tinggi pada istri, maka ia akan lebih mampu untuk memahami dan menghargai pasangannya meskipun terdapat perbedaan dalam pandangan ataupun ide-ide satu sama lain.
Setelah menikah, pasangan suami istri akan menjumpai sejumlah pengalaman baru yang tidak pernah dirasakan sebelumnya. Pada kondisi seperti ini dibutuhkan penyesuaian perkawinan karena akan menemukan perubahan yang perlu dilewati dan diatasi bersama serta disinilah berlangsungnya proses adaptasi terhadap kebiasaan baru yang muncul


setelah menikah. Bagi seorang wanita, proses adaptasi menjadi momen yang penuh makna yang diisi dengan dinamika baru dalam kehidupannya. Perubahan status yang awalnya sebagai anak, saudara ataupun teman, dan kemudian menjadi seorang istri yang bertanggung jawab atas kehidupan pernikahannya. Wanita yang bersikap terbuka akan menjadi istri yang mudah menyesuaikan diri dan beradaptasi dengan anggota keluarga baru serta akan menjalin hubungan yang hangat dan rasa hormat terhadap keluarga barunya.
Penyesuaian perkawinan memainkan peran penting dalam penyatuan perbedaan diri masing-masing individu, seperti perbedaan nilai budaya, sikap, keyakinan, dan gaya hidup dalam rumah tangga (Abbas, 2019). Ketika berhasil menyesuaikan diri dalam perkawinan maka akan mudah untuk menyatukan prinsip dan persepsi bersama hingga harapan dalam perkawinan dapat terwujud. Keberhasilan tersebut tampak pada hubungan keluarga yang semakin kuat meskipun diterpa oleh banyaknya permasalahan. Sulit maupun mudahnya proses penyesuaian perkawinan akan ditentukan oleh keterbukaan dan penerimaan individu terhadap pasangannya. Bukanlah proses yang instan dan mudah untuk menyesuaikan diri dalam perkawinan. Akan tetapi, proses ini sudah seharusnya dijalani dengan cinta, kesabaran, kebersyukuran, dan berkomitmen untuk selalu belajar bersama pasangan.

D. [bookmark: _Toc211710476][bookmark: _Toc211710642][bookmark: _Toc211711988][bookmark: _Toc211714078]Hipotesis
H0: Tidak terdapat hubungan positif yang signifikan antara extraversion terhadap penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun.
H1: Terdapat hubungan positif yang signifikan antara extraversion terhadap penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun.
H0: Tidak terdapat hubungan positif yang signifikan antara agreeableness terhadap penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun.
H2: Terdapat hubungan positif yang signifikan antara agreeableness terhadap penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun
H0: Tidak terdapat hubungan positif yang signifikan antara conscientiousness terhadap penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun.
H3: Terdapat hubungan positif yang signifikan antara conscientiousness terhadap penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun


H0: Tidak terdapat hubungan positif yang signifikan antara neuroticism terhadap penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun.
H4: Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara neuroticism terhadap penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun
H0: Tidak terdapat hubungan positif yang signifikan antara openness to experience
terhadap penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun.
H5: Terdapat hubungan positif yang signifikan antara openness to experience terhadap penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun.

[bookmark: _Toc211710477][bookmark: _Toc211710643][bookmark: _Toc211711989][bookmark: _Toc211714079]BAB III METODE PENELITIAN

A. [bookmark: _Toc211710478][bookmark: _Toc211710644][bookmark: _Toc211711990][bookmark: _Toc211714080]Desain Penelitian
Penelitian ini termasuk pada penelitian kuantitatif dengan menggunakan pendekatan korelasional. Melalui pendekatan korelasional, peneliti ingin menguji keeratan hubungan variabel yang diteliti dan akan membuktikan hubungan linier positif ataupun negatif. Oleh karena itu, tujuan dilakukannya penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara big five personality traits dan penyesuaian perkawinan pada istri usia pernikahan 1-5 tahun.

B. [bookmark: _Toc211710479][bookmark: _Toc211710645][bookmark: _Toc211711991][bookmark: _Toc211714081]Variabel Penelitian
Dalam penelitian ini terdapat dua variabel yang diteliti, yaitu:
1. Variabel bebas (X) dalam penelitian ini adalah big five personality traits
2. Variabel terikat (Y) dalam penelitian ini adalah penyesuaian perkawinan


C. [bookmark: _Toc211710480][bookmark: _Toc211710646][bookmark: _Toc211711992][bookmark: _Toc211714082]Definisi Operasional
1. [bookmark: _Toc211710481][bookmark: _Toc211710647][bookmark: _Toc211711993][bookmark: _Toc211712061][bookmark: _Toc211714083]Big Five Personality Traits
Big five personality traits adalah teori yang menggambarkan lima trait kepribadian individu dari pola pikir, perasaan, dan perbuatan yang relatif menetap dan konsisten. Adapun alat ukur yang digunakan adalah Big Five Inventory yang dikembangkan oleh John & Srivastava (1999) berdasarkan lima dimensi Costa & McCrae (1992). Dimensi-dimensi tersebut terdiri dari extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism, dan openness to experience.
2. [bookmark: _Toc211710482][bookmark: _Toc211710648][bookmark: _Toc211711994][bookmark: _Toc211712062][bookmark: _Toc211714084]Openness to Experience
Openness to Experience adalah trait kepribadian yang mencerminkan keterbukaan seseorang dalam mencari, mengeksplorasi, dan memenuhi hal baru dengan pengalaman yang berbeda. Individu selalu ingin tahu banyak hal, imajinasi tinggi, menerima hal baru dengan pikiran lapang, dan peka terhadap perasaan orang





lain. Adapun alat ukur yang digunakan adalah Big Five Inventory yang dikembangkan oleh John & Srivastava (1999) berdasarkan lima dimensi Costa & McCrae (1992). Semakin tinggi skor skala maka akan semakin tinggi trait openness to experience pada istri, begitupun sebaliknya.
3. [bookmark: _Toc211710483][bookmark: _Toc211710649][bookmark: _Toc211711995][bookmark: _Toc211712063][bookmark: _Toc211714085]Penyesuaian Perkawinan
Penyesuaian perkawinan adalah proses membiasakan diri dengan situasi baru sebagai sepasang suami istri dan mengubah pola perilaku untuk mencegah terjadinya konflik dalam rumah tangga. Adapun alat ukur penyesuaian perkawinan yang digunakan adalah Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS-14) yang dibuat oleh Busby et al. (1995) yang mengacu pada tiga dimensi, yaitu dyadic consensus, dyadic cohesion, dan dyadic satisfaction. Semakin tinggi skor skala maka akan semakin tinggi penyesuaian perkawinan pada istri, begitupun sebaliknya.

D. [bookmark: _Toc211710484][bookmark: _Toc211710650][bookmark: _Toc211711996][bookmark: _Toc211714086]Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling
1. [bookmark: _Toc211710485][bookmark: _Toc211710651][bookmark: _Toc211711997][bookmark: _Toc211712065][bookmark: _Toc211714087]Populasi
Berdasarkan data Badan Pusat Statistik Provinsi Jawa Tengah mengenai jumlah pernikahan di Kota Salatiga terdapat sekitar 939 pasutri yang tercatat pernikahannya pada tahun 2023 (BPS, 2024). Untuk itu, pada penelitian ini, populasi yang hendak diteliti adalah istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun yang berdomisili di Kota Salatiga. Populasi penelitian ini adalah sebanyak 900 individu.
2. [bookmark: _Toc211710486][bookmark: _Toc211710652][bookmark: _Toc211711998][bookmark: _Toc211712066][bookmark: _Toc211714088]Sampel
Penelitian ini menggunakan tabel Isaac dan Michael (1995) untuk menentukan jumlah sampel istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun yang berdomisili di Salatiga. Melalui tabel ini, penentuan jumlah sampel dilakukan dengan batas toleransi kesalahan (error tolerance) atau disebut juga taraf kesalahan sebesar 5% . Dengan demikian, jumlah sampel yang dibutuhkan dalam pengumpulan data sebanyak 251 sampel.
3. [bookmark: _Toc211710487][bookmark: _Toc211710653][bookmark: _Toc211711999][bookmark: _Toc211712067][bookmark: _Toc211714089]Teknik Sampling
Peneliti menggunakan teknik pengambilan sampel berupa accidental sampling yang berarti sampel adalah istri yang secara kebetulan bertemu dengan peneliti dan kriteria yang sesuai sebagai sumber data.
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E. [bookmark: _Toc211710488][bookmark: _Toc211710654][bookmark: _Toc211712000][bookmark: _Toc211714090]Alat Ukur
Penelitian ini menggunakan skala Big Five Inventory (BFI) untuk mengukur variabel Big Five Personality Traits dan skala Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS- 14) untuk mengukur variabel penyesuaian perkawinan.
1. [bookmark: _Toc211710489][bookmark: _Toc211710655][bookmark: _Toc211712001][bookmark: _Toc211712069][bookmark: _Toc211714091]Skala Big Five Personality Traits
Penelitian ini menggunakan skala Big Five Inventory (BFI) yang dikembangkan oleh John & Srivastava (1999) berdasarkan teori Costa & McCrae (1992) mengenai lima dimensi kepribadian. Skala ini berjumlah 44 aitem yang terdiri extraversion (E: 8 item), agreeableness (A: 9 item), conscientiousness (C: 9 item), neuroticism (N: 8 item), dan openness to experience (O: 10 item). Pada pengukuran ini, skala Likert akan digunakan oleh peneliti dengan 4 alternatif jawaban. Pemberian skor pada aitem favorable, yaitu Sangat Setuju (SS) = 4, Setuju (S) = 3, Tidak Setuju (TS) = 2, dan Sangat Tidak Setuju (STS) = 1. Sebaliknya, pemberian skor untuk aitem unfavorable, yaitu Sangat Setuju (SS) = 1, Setuju (S) = 2, Tidak Setuju (TS) = 3, dan Sangat Tidak Setuju (STS) = 4.

Tabel 1
Blueprint Big Five Personality Traits

	No.
	Dimensi
	Indikator
	Item
	Jumlah

	
	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	1.
	Extraversion
	Gregariousness,
	1, 11, 16,
	6, 21, 31
	8

	
	
	assertiveness,
	26, 36
	
	

	
	
	activity, excitement-
	
	
	

	
	
	seeking, positive
	
	
	

	
	
	emotions, warmth.
	
	
	

	
2.
	
Agreeableness
	
Trust,
	
7, 17, 22,
	
2, 12, 27, 37
	
9

	
	
	straightforwardness,
	32, 42
	
	

	
	
	altruism,
	
	
	

	
	
	compliance,
	
	
	




	
	
	modesty, tender- mindedness.
	
	
	

	3.
	Conscientiousness
	Competence, order, dutifulness, achievement striving, self- discipline, deliberation.
	3, 13, 28,
33, 38
	8, 18, 23, 43
	9

	4.
	Neuroticism
	Anxiety, agry, depression, self- consciousness, impulsiveness, vulnerability.
	4, 14, 19,
29, 39
	9, 24, 34
	8

	5.
	Openness to Experience
	Fantasy, aesthetics, feeling, action, ideas, values.
	5, 10, 15,
20, 25, 30,
40, 44
	35, 41
	10

	Total
	
	
	28
	16
	44





2. [bookmark: _Toc211710490][bookmark: _Toc211710656][bookmark: _Toc211712002][bookmark: _Toc211712070][bookmark: _Toc211714092]Skala Penyesuaian Perkawinan
Untuk mengukur penyesuaian perkawinan, peneliti menggunakan Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS-14) yang dikembangkan oleh Busby et al. (1995). Berawal dari Dyadic Adjustment Scale (DAS), alat ukur DAS direvisi dari 32 item menjadi 14 item dan dinamakan sebagai Revised Dyadic Adjustment Scale (RDAS). Alat ukur ini berawal dari Dyadic Adjustmen Scale (DAS-32) yang dibuat oleh Spanier (1976) kemudian mengalami pengurangan item dan dimensi sehingga disebut sebagai Revised Dyadic Adjustmen Scale (RDAS-14). RDAS mengukur dyadic consensus (6 item), dyadic satisfaction (4 item), dan dyadic cohesion (4 item). Pengukuran ini menggunakan skala Likert dengan 4 alternatif jawaban. Pemberian skor pada item favorable, yaitu Selalu Sepakat (SS) = 4, Sepakat (S) = 3, Tidak Sepakat (TS) = 2, dan Sangat Tidak Sepakat (STS) = 1. Sebaliknya, pemberian skor untuk aitem unfavorable, yaitu Selalu Sepakat (SS) = 1, Sepakat (S) = 2, Tidak Sepakat (TS) = 3, dan Sangat Tidak Sepakat (STS) = 4.


Tabel 2

Blueprint Penyesuaian Perkawinan

	No.
	Dimensi
	Indikator
	Item
	
	Jumlah

	
	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	1.
	Dyadic Consensus
	Pandangan pasangan mengenai kecocokan dan menunjukkan rasa kasih sayang satu
sama lain.
	1, 2, 3, 5, 6
	-
	5

	2.
	Dyadic Satisfaction
	Sering atau tidaknya pasangan	bekerja
bersama	dan
memiliki waktu luang berdua.
	-
	7, 8, 9, 10
	4

	3.
	Dyadic Cohesion
	Sifat dan sikap yang cocok	sebagai
pasangan suami istri.
	11, 12, 13, 14
	-
	5

	Total
	
	
	10
	4
	14



F. [bookmark: _Toc211710491][bookmark: _Toc211710657][bookmark: _Toc211712003][bookmark: _Toc211714093]Uji Alat Ukur
1. [bookmark: _Toc211710492][bookmark: _Toc211710658][bookmark: _Toc211712004][bookmark: _Toc211712072][bookmark: _Toc211714094]Uji Validitas
Penelitian ini akan menguji validitas isi yang bertujuan untuk mengetahui sejauhmana ketepatan alat ukur dalam mengukur yang seharusnya diukur. Validitas isi akan diuji oleh dosen pembimbing sebagai expert judgement.
2. [bookmark: _Toc211710493][bookmark: _Toc211710659][bookmark: _Toc211712005][bookmark: _Toc211712073][bookmark: _Toc211714095]Uji Reliabilitas
Dalam penelitian ini juga dilakukan uji reliabilitas dengan menggunakan Alpha Cronbach dengan bantuan program SPSS versi 24. Alat ukur dinyatakan reliabel apabila koefisien reliabilitasnya mendekati 1 (Azwar, 2021). Reliabilitas extraversion sebesar 0,685, reliabilitas agreeableness sebesar 0,693, reliabilitas conscientiousness sebesar 0,796, reliabilitas neuroticism sebesar 0,784, reliabilitas neuroticism sebesar


0,784, dan reliabilitas openness to experience sebesar 0,741. Sementara itu, reliabilitas untuk penyesuaian perkawinan adalah 0,858.
3. [bookmark: _Toc211710494][bookmark: _Toc211710660][bookmark: _Toc211712006][bookmark: _Toc211712074][bookmark: _Toc211714096]Uji Daya Diskriminasi Item
Pengujian daya diskriminasi item dilakukan untuk memperlihatkan kemampuan item dalam membedakan antara individu atau kelompok individu yang memiliki dan yang tidak memiliki atribut yang diukur (Azwar, 2021). item-total. Pemilihan item yang baik menggunakan batasan rᵢx ≥ 0,25. Jika item mencapai koefisien korelasi minimal 0,25 maka daya bedanya dianggap memuaskan. Sementara itu, jika item yang koefisien korelasinya kurang dari 0,25 maka dinyatakan memiliki daya beda yang rendah. Untuk menguji daya diskriminasi item, penelitian ini menggunakan koefisien korelasi product moment.
Telah dilakukan uji daya diskriminasi item pada skala Big Five Inventory (BFI). Terdapat 2 item dari aspek extraversion yang dianggap gugur, yaitu item nomor 1 dan
31. Kemudian, pada aspek agreeableness terdapat 2 item yang gugur, yaitu item nomor 22 dan 27. Aspek openness to experience juga memiliki 2 item yang gugur, yaitu item nomor 35 dan 41. Lain halnya dengan aspek conscientiousness dan neuroticism yang tidak terdapat item yang gugur. Sementara itu, pada skala Revised Dyadic Adjustmen Scale (RDAS-14) tidak terdapat item yang gugur.

G. [bookmark: _Toc211710495][bookmark: _Toc211710661][bookmark: _Toc211712007][bookmark: _Toc211714097]Metode Analisis Data
1. [bookmark: _Toc211710496][bookmark: _Toc211710662][bookmark: _Toc211712008][bookmark: _Toc211712076][bookmark: _Toc211714098]Uji Normalitas
Dalam penelitian ini, uji normalitas digunakan untuk mengamati terdistribusinya data secara normal atau tidak. Peneliti menguji normalitas dengan menggunakan uji kolmogorov-smirnov. Data penelitian dinyatakan berdistribusi normal jika nilai signifikansinya lebih besar dari 0,05 (p > 0,05). Sementara itu, jika nilai signifikansinya lebih kecil dari 0,05 (p < 0,05), maka data dinyatakan tidak berdistribusi normal.
2. [bookmark: _Toc211710497][bookmark: _Toc211710663][bookmark: _Toc211712009][bookmark: _Toc211712077][bookmark: _Toc211714099]Uji Linearitas
Peneliti akan menguji linearitas yang tujuannya untuk mengetahui apakah dua variabel secara signifikan memiliki hubungan yang linear atau tidak. Untuk uji linearitas, peneliti menggunakan uji Anova. Jika nilai signifikansi kedua variabel lebih


besar dari 0,05 (p > 0,05), maka dapat dinyatakan bahwa terdapat hubungan linear antar variabel. Akan tetapi, jika nilai signifikansi kedua variabel lebih kecil dari 0,05 (p < 0,05), maka hubungan antar variabel dinyatakan tidak linear.
3. [bookmark: _Toc211710498][bookmark: _Toc211710664][bookmark: _Toc211712010][bookmark: _Toc211712078][bookmark: _Toc211714100]Uji Hipotesis
Hipotesis diuji dengan menggunakan analisis Pearson Correlation Product Moment. Metode ini digunakan untuk melihat korelasi atau hubungan antara variabel bebas dan variabel terikat. Kedua variabel dinyatakan memiliki hubungan bila nilai signifikansinya lebih kecil dari 0,05 (p < 0,05). Jika nilai signifikansinya lebih dari 0,05 maka hipotesis ditolak yang artinya tidak ada hubungan antara kedua variabel.

[bookmark: _Toc211710499][bookmark: _Toc211710665][bookmark: _Toc211712011][bookmark: _Toc211714101]BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN
A. [bookmark: _Toc211710500][bookmark: _Toc211710666][bookmark: _Toc211712012][bookmark: _Toc211714102]Orientasi Kancah Penelitian & Pengumpulan Data
Penelitian ini dilakukan oleh Gratia Eunike Dameria Gultom yang dilakukan pada tanggal 17 Juli 2025 sampai 9 September 2025. Pengambilan data dilakukan dengan cara peneliti pergi ke Lapangan Pancasila Salatiga untuk mencari langsung istri yang usia pernikahannya 1-5 tahun. Sebelum memberi kuesioner, peneliti memperkenalkan diri dan memberitahukan tujuan peneliti menemui responden. Peneliti juga meminta izin kepada subyek untuk berpartisipasi dalam pengisian kuesioner penelitian. Jika subyek berkenan untuk mengisinya, maka peneliti akan memberikan kuesioner penelitian berupa link google form dan tersedia juga lembar kuesioner penelitian dalam bentuk kertas. Akan tetapi, jika subyek tidak berkenan ataupun tidak sesuai dengan kriteria, maka peneliti tidak akan memaksa untuk mengisi kuesioner penelitian. Selain bertemu langsung dengan subyek, peneliti meminta tolong kepada temannya yang memiliki kenalan dan sesuai dengan kriteria penelitian untuk menyebarkan link kuesioner via WhatsApp. Akan tetapi, jumlah responden tidak memenuhi jumlah sampel yang telah ditentukan karena peneliti lebih banyak menemukan istri yang usia pernikahannya sudah diatas 5 tahun dan beberapa subyek disana tidak berkenan untuk mengisi kuesioner penelitian.
B. [bookmark: _Toc211710501][bookmark: _Toc211710667][bookmark: _Toc211712013][bookmark: _Toc211714103]Partisipan Penelitian
Berdasarkan hasil data penelitian, total sampel yang diperoleh adalah 208 partisipan yang terdiri dari 5 kelompok usia pernikahan, yaitu 1 tahun, 2 tahun, 3 tahun, 4 tahun, dan 5 tahun. Kelompok usia pernikahan yang paling banyak mengisi kuesioner penelitian adalah para istri dengan usia pernikahannya 5 tahun. Sebanyak 93 istri yang usia pernikahannya sudah mencapai 5 tahun dengan persentase 44,7%. Lalu, pada urutan kedua adalah istri yang usia pernikahannya 4 tahun ada sebanyak 40 individu dengan persentase 19,2%. Urutan ketiga adalah istri yang usia pernikahannya 2 tahun sebanyak 36 individu dengan persentase 17,3% . Sementara itu, istri yang usia pernikahannya 3 tahun ada sebanyak 25 individu dengan persentase 12%. Kelompok usia yang paling sedikit mengisi kuesioner penelitian adalah kelompok istri yang usia pernikahannya 1 tahun dengan total 14 individu dan persentasenya adalah 6,8%.






	Usia Pernikahan
	Jumlah
	Persentase

	1 tahun
	14
	6,8%

	2 tahun
	36
	17,3%

	3 tahun
	25
	12%

	4 tahun
	40
	19,2%

	5 tahun
	93
	44,7%

	Total
	208
	100%



C. [bookmark: _Toc211710502][bookmark: _Toc211710668][bookmark: _Toc211712014][bookmark: _Toc211714104]Hasil Penelitian
1. [bookmark: _Toc211710503][bookmark: _Toc211710669][bookmark: _Toc211712015][bookmark: _Toc211712083][bookmark: _Toc211714105]Hasil Statistik Deskriptif
Berikut ini tabel kategorisasi data yang menampilkan kelompok rendah, sedang, dan tinggi. Pengkategorisasian ini menggunakan statistik deskriptif dari distribusi data skor kelompok yang mencakup banyaknya partisipan (N) dalam kelompok, nilai rata-rata (mean), standar deviasi (SD), varians (variance), skor minimum maupun maksimum.
Tabel 1.1 Kategorisasi Skor Extraversion

	No.
	Kategori
	Interval
	N
	Persentase
	Mean
	Std. Deviation

	1
	Rendah
	X < 16
	26
	13%
	


18,20
	


2,401

	2
	Sedang
	16 ≤ X < 21
	148
	71%
	
	

	3
	Tinggi
	X ≥ 21
	34
	16%
	
	

	
	Total
	
	208
	100%
	
	


Tabel 1.1 menunjukkan bahwa rendahnya trait extraversion pada partisipan penelitian yang berjumlah 26 orang dengan persentase 13%. Sementara itu, partisipan penelitian yang memiliki trait extraversion sedang berjumlah 148 orang dengan persentase 71%. Kemudian, partisipan penelitian yang memiliki trait extraversion tinggi berjumlah 34 orang dengan persentase sebesar 16%. Dengan demikian,
40



kategorisasi ini menunjukkan bahwa dari 208 partisipan penelitian, kebanyakan partisipan memiliki tingkat trait extraversion yang sedang.
Tabel 1.2 Kategorisasi Skor Agreeableness
	No.
	Kategori
	Interval
	N
	Persentase
	Mean
	Std. Deviation

	1
	Rendah
	X < 20
	21
	10%
	



22,16
	



2,499

	2
	Sedang
	20 ≤ X < 25
	152
	73%
	
	

	3
	Tinggi
	X ≥ 31
	35
	17%
	
	

	
	Total
	
	208
	100%
	
	


Selanjutnya, pada tabel 1.2 terdapat kategorisasi data yang menunjukkan trait agreeableness berdasarkan kelompok rendah, sedang, dan tinggi. Partisipan penelitian yang memiliki trait agreeableness rendah sebanyak 21 orang dengan persentase sebesar 10%. Sementara, partisipan penelitian yang memiliki trait agreeableness sedang sebanyak 152 orang dengan persentase sebesar 73%. Partisipan yang memiliki agreeableness tinggi sebanyak 35 orang dengan persentase 17%. Oleh karena itu, dari keseluruhan partisipan yang totalnya 208 orang, mayoritas partisipan memiliki agreeableness tingkat sedang.
Tabel 1.3
Kategorisasi Skor Conscientiousness

	No.
	Kategori
	Interval
	N
	Persentase
	Mean
	Std. Deviation

	1
	Rendah
	X < 23
	25
	12%
	


26,29
	


3,362

	2
	Sedang
	23 ≤ X < 30
	146
	70%
	
	

	3
	Tinggi
	X ≥ 30
	37
	18%
	
	

	
	Total
	
	208
	100%
	
	




Pada tabel 1.3 terdapat kategorisasi data yang menunjukkan trait concscientiousness yang dibagi menjadi 3 kategori, yaitu kelompok rendah, sedang, dan tinggi. Partisipan penelitian yang memiliki trait conscientiousness rendah sebanyak
25 orang dengan persentase sebesar 12%. Sementara, partisipan penelitian yang memiliki trait conscientiousness sedang sebanyak 146 orang dengan persentase sebesar 70%. Partisipan yang memiliki conscientiousness tinggi sebanyak 37 orang dengan persentase 18%. Oleh karena itu, dari keseluruhan partisipan yang totalnya 208 orang, mayoritas partisipan memiliki conscientiousness sedang.
Tabel 1.4
Kategorisasi Skor Neuroticism

	No.
	Kategori
	Interval
	N
	Persentase
	Mean
	Std. Deviation

	1
	Rendah
	X < 15
	29
	14%
	


17,84
	


3,457

	2
	Sedang
	15 ≤ X < 21
	130
	62%
	
	

	3
	Tinggi
	X ≥ 21
	49
	24%
	
	

	
	Total
	
	208
	100%
	
	


Pada tabel 1.4 terdapat kategorisasi data yang menunjukkan trait neuroticism yang dibagi menjadi 3 kategori, yaitu kelompok rendah, sedang, dan tinggi. Partisipan penelitian yang memiliki trait neuroticism rendah sebanyak 29 orang dengan persentase sebesar 14%. Sementara, partisipan penelitian yang memiliki trait neuroticism sedang sebanyak 130 orang dengan persentase sebesar 62%. Partisipan yang memiliki neuroticism tinggi sebanyak 49 orang dengan persentase 24%. Oleh karena itu, dari keseluruhan partisipan yang totalnya 208 orang, mayoritas partisipan memiliki neuroticism tingkat sedang.


Tabel 1.5
Kategorisasi Skor Openness to Experience

	No.
	Kategori
	Interval
	N
	Persentase
	Mean
	Std. Deviation

	1
	Rendah
	X < 20
	24
	12%
	


23,24
	


3,095

	2
	Sedang
	20 ≤ X < 26
	136
	65%
	
	

	3
	Tinggi
	X ≥ 26
	48
	23%
	
	

	
	Total
	
	208
	100%
	
	


Pada tabel 1.5 terdapat kategorisasi data yang menunjukkan trait openness to experience yang dibagi menjadi 3 kategori, yaitu kelompok rendah, sedang, dan tinggi. Partisipan penelitian yang memiliki trait openness to experience rendah sebanyak 24 orang dengan persentase sebesar 12%. Sementara, partisipan penelitian yang memiliki trait openness to experience sedang sebanyak 136 orang dengan persentase sebesar 65%. Partisipan yang memiliki openness to experience tinggi sebanyak 48 orang dengan persentase 23%. Oleh karena itu, dari keseluruhan partisipan yang totalnya 208 orang, mayoritas partisipan memiliki openness to experience tingkat sedang.
Tabel 1.6
Kategorisasi Skor Penyesuaian Perkawinan

	No.
	Kategori
	Interval
	N
	Persentase
	Mean 
	Std. Deviation

	1.
	Rendah
	X < 40
	23
	11%
	


45,61
	


5,384

	2.
	Sedang
	40 ≤ X < 52
	160
	77%
	
	

	3.
	Tinggi
	X ≥ 52
	25
	12%
	
	

	
	Total
	
	208
	100%
	
	


Pada tabel 1.6 terdapat kategorisasi data yang menunjukkan penyesuaian perkawinan yang digolongkan ke dalam kelompok rendah, sedang, dan tinggi. Partisipan penelitian yang penyesuaian perkawinannya rendah sebanyak 23 orang dengan persentase sebesar 11%. Sementara, partisipan penelitian yang penyesuaian


perkawinannya sedang sebanyak 160 orang dengan persentase sebesar 77%. Partisipan yang memiliki penyesuaian perkawinan tinggi sebanyak 25 orang dengan persentase 12%. Oleh karena itu, dari keseluruhan partisipan yang totalnya 208 orang, mayoritas partisipan memiliki penyesuaian perkawinan dengan kategori sedang.
2. [bookmark: _Toc211710504][bookmark: _Toc211710670][bookmark: _Toc211712016][bookmark: _Toc211712084][bookmark: _Toc211714106]Hasil Uji Asumsi
a. Uji Normalitas
Pertama dilakukan uji normalitas antara extraversion (X1) dengan penyesuaian perkawinan (Y). Hasil uji normalitasnya menunjukkan bahwa extraversion dan penyesuaian perkawinan tidak berdistribusi normal. Alasannya adalah Asymp. Sig (2-tailed) menunjukkan nilai 0,01 < 0,05. Artinya, nilai residual yang lebih kecil dari 0,05 membuat data extraversion dan penyesuaian perkawinan tidak berdistribusi normal.
Tabel 2.a.1
Hasil Uji Normalitas Extraversion dan Penyesuaian Perkawinan

	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
	Unstandardize d Residual

	N
	208

	Normal Parameters
	Mean
	.0000000

	
	Std.
Deviation
	5.08724229

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.072

	
	Positive
	.032

	
	Negative
	-.072

	Test Statistic
	.072

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.011


Kedua dilakukan uji normalitas antara agreeableness (X2) dengan penyesuaian perkawinan (Y). Hasil uji normalitasnya menunjukkan bahwa agreeableness dan penyesuaian perkawinan tidak berdistribusi normal. Alasannya


dapat dilihat dari Asymp. Sig (2-tailed) yang bernilai 0,034 < 0,05. Artinya, nilai residual yang lebih kecil dari 0,05 membuat data agreeableness dan penyesuaian perkawinan tidak berdistribusi normal.
Tabel 2.a.2
Hasil Uji Normalitas Agreeableness dan Penyesuaian Perkawinan

	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
	Unstandardized Residual

	N
	208

	Normal Parameters
	Mean
	.00

	
	Std.
Deviation
	4.667

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.065

	
	Positive
	.048

	
	Negative
	-.065

	Test Statistic
	.065

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.034


Ketiga dilakukan uji normalitas antara conscientiousness (X3) dengan penyesuaian perkawinan (Y). Hasil uji normalitasnya menunjukkan bahwa conscientiousness dan penyesuaian perkawinan tidak berdistribusi normal. Alasannya dapat dilihat dari Asymp. Sig (2-tailed) yang bernilai 0,029 < 0,05. Ini menunjukkan bahwa nilai residualnya lebih kecil dari 0,05 sehingga membuat data conscientiousness dan penyesuaian perkawinan tidak berdistribusi normal.
Tabel 2.a.3
Hasil Uji Normalitas Conscientiousness dan Penyesuaian Perkawinan

	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
	Unstandardized Residual

	N
	208




	Normal Parameters
	Mean
	.00000

	
	Std.
Deviation
	5.26694668

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.066

	
	Positive
	.030

	
	Negative
	-.066

	Test Statistic
	.066

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.029


Keeempat dilakukan uji normalitas antara neuroticism (X4) dengan penyesuaian perkawinan (Y). Hasil uji normalitasnya menunjukkan bahwa neuroticism dan penyesuaian perkawinan berdistribusi normal. Alasannya yaitu  Asymp. Sig (2-tailed) memiliki 0,2 > 0,05 yang berarti nilai residualnya lebih besar dari 0,05 sehingga membuat data neuroticism dan penyesuaian perkawinan berdistribusi normal.
Tabel 2.a.4
Hasil Uji Normalitas Neuroticism dan Penyesuaian Perkawinan

	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
	Unstandardized Residual

	N
	208

	Normal Parameters
	Mean
	.00

	
	Std.
Deviation
	3.407

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.050

	
	Positive
	.027

	
	Negative
	-.050

	Test Statistic
	.050

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.200




Kelima dilakukan uji normalitas antara openness to experience (X5) dengan penyesuaian perkawinan (Y). Hasil uji normalitasnya menunjukkan bahwa openness to experience dan penyesuaian perkawinan tidak berdistribusi normal. Hal ini terjadi karena Asymp. Sig (2-tailed) memiliki nilai 0,027 < 0,05 sehingga nilai residual yang lebih kecil dari 0,05 akan membuat data openness to experience dan penyesuaian perkawinan tidak berdistribusi normal.
Tabel 2.a.5
Hasil Uji Normalitas Openness to Experience dan Penyesuaian Perkawinan

	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
	Unstandardized Residual

	N
	208

	Normal Parameters
	Mean
	.00

	
	Std.
Deviation
	5.178

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.066

	
	Positive
	.042

	
	Negative
	-.066

	Test Statistic
	.066

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.027



b. Uji linearitas

Pertama dilakukan uji linearitas antara extraversion (X1) dengan penyesuaian perkawinan. Hasil uji linearitas menunjukkan bahwa extraversion dan penyesuaian perkawinan pada istri yang usia pernikahannya 1-3 tahun memiliki hubungan yang linear dengan nilai signifikansi deviation from linearity 0,326 dan F hitung= 1,144. Hubungan antara variabel ini dikatakan linear karena nilai signifikansinya lebih besar daripada 0,05 dan F hitung (1,14) < F tabel (1,80).


Tabel 2.b.1
Hasil Uji Linearitas Extraversion dan Penyesuaian Perkawinan

	ANOVA Table
	Sum of Squares
	
df
	Mean Square
	
F
	
Sig.

	Penyesuaian Perkawinan
*Extraversion
	Between Groups
	(Combined)
	1298.254
	13
	99.866
	4.121
	.000

	
	
	Linearity
	965.431
	1
	965.431
	39.838
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	332.823
	12
	27.735
	1.144
	.326

	
	Within Groups
	4701.420
	194
	24.234
	
	

	
	Total
	5999.673
	207
	
	
	



Kedua dilakukan uji linearitas antara agreeableness (X2) dengan penyesuaian perkawinan. Berdasarkan hasil uji linearitas maka ditemukan bahwa agreeableness dan penyesuaian perkawinan pada istri yang usia pernikahannya 1-3 tahun tidak memiliki hubungan yang linear. Nilai signifikansi deviation from linearity adalah 0,049 dan F hitung= 1,811. Hubungan antara variabel ini dikatakan tidak linear karena nilai signifikansinya lebih kecil daripada 0,05 dan F hitung (1,81) > F tabel (1,80).
Tabel 2.b.2
Hasil Uji Linearitas agreeableness dan Penyesuaian Perkawinan

	ANOVA Table
	Sum of Squares
	
df
	Mean Square
	
F
	
Sig.

	Penyesuaian Perkawinan
*Agreeableness
	Between Groups
	(Combined)
	1945.641
	13
	149.665
	7.162
	.000

	
	
	Linearity
	1491.490
	1
	1491.490
	71.373
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	454.151
	12
	37.846
	1.811
	.049

	
	Within Groups
	4054.032
	194
	20.897
	
	




	
	Total
	5999.673
	207
	
	
	




Ketiga dilakukan uji linearitas antara conscientiousness (X3) dengan penyesuaian perkawinan. Hasil uji linearitas menunjukkan bahwa conscientiousness dan penyesuaian perkawinan pada istri yang usia pernikahannya 1-3 tahun memiliki hubungan yang linear dengan nilai signifikansi deviation from linearity 0,810 dan F hitung= 0,682. Hubungan antara variabel ini dikatakan linear karena nilai signifikansinya lebih besar daripada 0,05 dan F hitung (0,682) < F tabel (1,69).
Tabel 2.b.3
Hasil Uji Linearitas Conscientiousness dan Penyesuaian Perkawinan

	ANOVA Table
	Sum of Squares
	
df
	Mean Square
	
F
	
Sig.

	Penyesuaian
	Between
	(Combined)
	1110.242
	17
	65.308
	2.538
	.001

	Perkawinan
	Groups
	
	
	
	
	
	

	
	
	Linearity
	829.624
	1
	829.624
	32.239
	.000

	*Conscientiousn
	
	
	
	
	
	
	

	ess
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Deviation
	280.617
	16
	17.539
	.682
	.810

	
	
	from
	
	
	
	
	

	
	
	Linearity
	
	
	
	
	

	
	Within Groups
	4889.431
	190
	25.734
	
	

	
	Total
	5999.673
	207
	
	
	



Keempat dilakukan uji linearitas antara neuroticism (X4) dengan penyesuaian perkawinan. Hasil uji linearitas menunjukkan bahwa adanya tidak adanya hubungan yang linear antara neuroticism dan penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahannya 1-3 tahun yang nilai signifikansi deviation from linearity adalah 0,023 dan F hitung= 1,841. Hubungan antara variabel ini dikatakan tidak linear karena nilai signifikansinya lebih kecil daripada 0,05 dan F hitung (1,841) > F tabel (1,69).

Tabel 2.b.4
Hasil Uji Linearitas Neuroticism dan Penyesuaian Perkawinan

	ANOVA Table
	Sum of Squares
	
df
	Mean Square
	
F
	
Sig.

	Penyesuaian Perkawinan
*Neuroticism
	Between Groups
	(Combined)
	1330.314
	19
	70.017
	2.819
	.000

	
	
	Linearity
	507.090
	1
	507.090
	20.417
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	823.224
	18
	45.735
	1.841
	.023

	
	Within Groups
	4669.359
	188
	24.837
	
	

	
	Total
	5999.673
	207
	
	
	


Kelima dilakukan uji linearitas antara openness to experience (X5) dengan penyesuaian perkawinan. Hasil uji linearitas menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang linear antara openness to experience dan penyesuaian perkawinan pada istri yang usia pernikahannya 1-3 tahun dengan nilai signifikansi deviation from linearity 0,505 dan F hitung= 0,960. Hubungan antara variabel ini dikatakan linear karena nilai signifikansinya lebih besar daripada 0,05 dan F hitung (0,960) < F tabel (1,69).
Tabel 2.b.5
Hasil Uji Linearitas Openness to Experience dan Penyesuaian Perkawinan

	ANOVA Table
	Sum of Squares
	
df
	Mean Square
	
F
	
Sig.

	Penyesuaian Perkawinan
*Openness
	Between Groups
	(Combined)
	1146.592
	18
	63.700
	2.481
	.001

	
	
	Linearity
	727.600
	1
	727.600
	28.336
	.000




	to Experience
	
	Deviation from Linearity
	418.992
	17
	24.647
	.960
	.505

	
	Within Groups
	4853.081
	189
	25.678
	
	

	
	Total
	5999.673
	207
	
	
	




3. [bookmark: _Toc211710505][bookmark: _Toc211710671][bookmark: _Toc211712017][bookmark: _Toc211712085][bookmark: _Toc211714107]Hasil Uji Hipotesis
Pertama dilakukan uji hipotesis antara extraversion (X1) dengan penyesuaian perkawinan (Y). Uji korelasi menggunakan Spearman’s Rho karena data tidak berdistribusi normal namun memiliki hubungan linear. Nilai koefisien korelasi antara extraversion dan penyesuaian perkawinan sebesar 0,449 dan diketahui bahwa nilai Sig. (2-tailed) yang diperoleh adalah sebesar 0,000. Artinya, terdapat hubungan positif yang signifikan antara extraversion dan penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun. Dengan demikian, hasil uji hipotesis menyatakan bahwa H0 ditolak dan H1 diterima.

Tabel 3.1
Hasil Uji Hipotesis Extraversion & Penyesuaian Perkawinan

	Correlations
	
Extraversion
	Penyesuaian Perkawinan

	Spearman's rho
	Extraversion
	Correlation Coefficient
	1.000
	.449

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.000

	
	
	N
	208
	208

	
	Penyesuaian Perkawinan
	Correlation Coefficient
	.449
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.

	
	
	N
	208
	208



Kedua	dilakukan	uji	hipotesis	antara	agreeableness	(X2)	dengan penyesuaian perkawinan (Y). Uji korelasi menggunakan Spearman’s Rho karena



data tidak berdistribusi normal dan tidak linear. Nilai koefisien korelasi antara agreeableness dengan penyesuaian perkawinan adalah sebesar 0,448 dan diketahui bahwa nilai Sig. (2-tailed) yang diperoleh adalah sebesar 0,000. Dengan demikian, hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat positif yang signifikan antara agreeableness dan penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun. Dengan demikian, hasil uji hipotesis menyatakan bahwa H0 ditolak dan H2 diterima.
Tabel 3.2
Hasil Uji Hipotesis Agreeableness & Penyesuaian Perkawinan

	Correlations
	
Agreeableness
	Penyesuaian Perkawinan

	Spearman's rho
	Agreeableness
	Correlation Coefficient
	1.000
	.448

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.000

	
	
	N
	208
	208

	
	Penyesuaian Perkawinan
	Correlation Coefficient
	.448
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.

	
	
	N
	208
	208



Ketiga dilakukan uji hipotesis antara conscientiousness (X3) dengan penyesuaian perkawinan (Y). Uji korelasi menggunakan Spearman’s Rho karena data tidak berdistribusi normal namun memiliki hubungan linear. Nilai koefisien korelasi antara conscientiousness dan penyesuaian perkawinan sebesar 0,383 dan diketahui bahwa nilai Sig. (2-tailed) yang diperoleh adalah sebesar 0,000. Dengan demikian, hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara conscientiousness dan penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun. Dengan demikian, hasil uji hipotesis menyatakan bahwa H0 ditolak dan H2 diterima.






Tabel 3.3
Hasil Uji Hipotesis Conscientiousness & Penyesuaian Perkawinan

	Correlations
	
Conscientiousness
	Penyesuaian Perkawinan

	Spearman's rho
	Conscientiousnes s
	Correlation Coefficient
	.383
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.

	
	
	N
	208
	208

	
	Penyesuaian Perkawinan
	Correlation Coefficient
	1.000
	.383

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.000

	
	
	N
	208
	208



Keempat dilakukan uji hipotesis antara neuroticism (X4) dengan penyesuaian perkawinan (Y). Uji korelasi menggunakan Spearman’s Rho karena data berdistribusi normal namun tidak linear. Nilai koefisien korelasi antara neuroticism dan penyesuaian perkawinan sebesar - 0,290 dan diketahui bahwa nilai Sig. (2-tailed) yang diperoleh adalah sebesar 0,000. Dengan demikian, hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara neuroticism dan penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun. Dengan demikian, hasil uji hipotesis menyatakan bahwa H0 ditolak dan H4 diterima.
Tabel 3.4
Hasil Uji Hipotesis Neuroticism & Penyesuaian Perkawinan

	Correlations
	
Neuroticism
	Penyesuaian Perkawinan

	Spearman's rho
	Neuroticism
	Correlation Coefficient
	1.000
	-.290

	
	
	Sig. (2-
tailed)
	.
	.000

	
	
	N
	208
	208

	
	Penyesuaian Perkawinan
	Correlation Coefficient
	-.290
	1.000




	
	
	Sig. (2-
tailed)
	.000
	.

	
	
	N
	208
	208



Kelima dilakukan uji hipotesis antara openness to experience (X5) dengan penyesuaian perkawinan (Y). Uji korelasi menggunakan Spearman’s Rho karena data tidak berdistribusi normal namun memiliki hubungan linear. Nilai koefisien korelasi antara openess to experience dan penyesuaian perkawinan sebesar 0,358 dan diketahui bahwa nilai Sig. (2-tailed) yang diperoleh adalah sebesar 0,000. Dengan demikian, hasil tersebut menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara openess to experience dan penyesuaian perkawinan pada istri dengan usia pernikahan 1-5 tahun. Dengan demikian, hasil uji hipotesis menyatakan bahwa H0 ditolak dan H5 diterima.

Tabel 3.5
Hasil Uji Hipotesis Openness to Experience & Penyesuaian Perkawinan

	Correlations
	Penyesuaian Perkawinan
	
Openness

	Spearman's rho
	Penyesuaian Perkawinan
	Correlation Coefficient
	1.000
	.358

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.000

	
	
	N
	208
	208

	
	Openness
	Correlation Coefficient
	.358
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.

	
	
	N
	208
	208




D. [bookmark: _Toc211710506][bookmark: _Toc211710672][bookmark: _Toc211712018][bookmark: _Toc211714108]Pembahasan

Secara umum, hasil penelitian ini menemukan bahwa ada korelasi positif antara extraversion, agreeableness, conscientiousness, dan openness to experience terhadap penyesuaian perkawinan. Berbeda halnya dengan neuroticism yang memiliki korelasi negatif dengan penyesuaian perkawinan. Hal tersebut dapat dijelaskan sebagai berikut. Trait extraversion memiliki hubungan positif dengan penyesuaian perkawinan yang berarti semakin tinggi trait extraversion yang dimiliki oleh istri yang usia pernikahannya 1-5 tahun, maka akan semakin tinggi juga kemampuannya dalam melakukan penyesuaian perkawinan. Alasannya adalah istri yang ceria dan penuh dengan energi positif akan mampu menciptakan suasana hangat bersama pasangannya. Berbeda halnya dengan istri yang introvert dimana kaum ini tidak mudah untuk beradaptasi dengan pasangannya (Shivani, 2022). Istri yang extrovert mampu menempatkan dirinya dalam rumah tangga yang baru dijalaninya dan menilai situasi dengan optimis sehingga ia yakin bahwa setiap masalah dapat dikendalikan dan diatasi (Aprillia et al., 2020)
Selanjutnya, trait agreeableness memiliki hubungan positif yang signifikan dengan penyesuaian perkawinan sehingga semakin tinggi agreeableness, maka akan semakin tinggi penyesuaian perkawinannya dan sebaliknya. Artinya, kemurahan hati seorang istri membuat hubungan perkawinan menjadi lebih harmonis dan peka terhadap perasaan maupun kebutuhan pasangannya. Istri melihat sisi baik dari suaminya dan menaruh kepercayaan kepadanya. Adapun pada saat berdiskusi, istri akan menyesuaikan dirinya dengan menghargai perbedaan pendapat dan tidak egois dalam membuat keputusan. Kelembutan yang dimiliki oleh istri membuatnya mudah untuk memaafkan kesalahan yang diperbuat oleh pasangannya. Hal ini karena ia mencoba untuk mengendalikan emosinya disaat perselisihan terjadi. Seseorang yang memiliki agreeableness tinggi pun akan mampu mensyukuri hubungannya dengan suami sehingga tercipta kesejahteraan psikologis (Ismaniar & Uyun, 2023)
Adapun hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara conscientiousness terhadap penyesuaian perkawinan pada istri yang usia pernikahannya 1-5 tahun. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi conscientiousness, maka akan semakin tinggi penyesuaian perkawinan dan sebaliknya. Artinya, istri yang memiliki conscientiousness tinggi akan menata kehidupan rumah tangganya berdasarkan kesepakatan bersama. Sejak awal pernikahan, istri berusaha untuk mengatur segala


perencanaan yang menyangkut kehidupan rumah tangga kedepannya, seperti keuangan, tugas rumah, dan harapan yang akan dicapai. Istri menjadi sosok yang dapat diandalkan dalam situasi apapun. Selain itu, penyesuaian perkawinan berhasil karena istri dengan kepribadian conscientiousness akan lebih mudah dalam mengatasi konflik dan mempertahankan hubungan perkawinan yang sehat (Andaritidya & Santika, 2025).
Berbeda dengan trait lainnya, hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara neuroticism dengan penyesuaian perkawinan pada istri yang usia pernikahannya 1-5 tahun. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi neuroticism, maka akan semakin rendah penyesuaian perkawinan dan sebaliknya. Tahun pertama pernikahan menjadi masa tersulit dalam membangun pondasi rumah tangga. Perbedaan-perbedaan kecil menjadi masalah besar dan menghadirkan ketegangan satu sama lain. Widiger & Oltmanns (2017) mengatakan bahwa individu dengan neuroticism yang tinggi akan menanggapi situasi biasa sebagai ancaman dan menganggap frustasi kecil sebagai hal yang sangat buruk. Ekspetasi pernikahan yang tidak terpenuhi membuat seseorang menjadi sulit untuk menyesuaikan dirinya dalam hubungan rumah tangga. Ada kalanya konflik yang terus menerus berlangsung terjadi karena rasa curiga dan khawatir terhadap pasangannya. Tingginya neuroticism membuat individu menjadi sulit mengontrol impulsivitasnya dan menyebabkan perselisihan antar pasangan dan berujung pada perasaan tidak puas dengan hubungan pernikahannya (Wijaya et al., 2020).
Selain itu, hasil penelitian menunjukkan bahwa trait openness to experience menunjukkan hubungan positif yang signifikan terhadap penyesuaian perkawinan pada istri yang usia pernikahannya 1-5 tahun. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi openness to experience, maka akan semakin tinggi juga penyesuaian perkawinan. Istri yang memiliki trait openness to experience akan lebih mudah untuk melakukan penyesuaian perkawinan karena perkawinan dianggap sebagai pengalaman baru baginya dan akan membawanya pada aktivitas yang menyenangkan bersama dengan pasangan. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh McCrae (1994) ditemukan bahwa istri yang terbuka lebih bersedia untuk mengeksplorasi berbagai pengalaman seksual baru yang mengarah pada kepuasan seksual bagi kedua pasangan. Penelitian Donnellan et al. (2004) mengatakan bahwa menjadi orang yang terbuka dapat mengurangi interaksi negatif dalam hubungan pernikahan. Hubungan perkawinan pun akan diisi penuh dengan pengalaman yang berkesan dan bermakna.

Demikianlah keberhasilan penyesuaian perkawinan ditentukan oleh trait extraversion, agreeableness, conscientiousness, dan openness to experience. Sementara itu, kegagalan penyesuaian perkawinan disebabkan oleh trait neuroticism yang membuat istri merasa tidak aman, munculnya ketidakpercayaan, dan harga diri yang rendah. Kecemburuan yang berlebihan dan persepsi buruk terhadap pasangan dari waktu ke waktu akan berefek negatif terhadap penyesuaian perkawinan (Costa & Mosmann, 2021). Oleh karena itu, keberhasilan penyesuaian perkawinan dapat dicapai dengan menciptakan kerukunan satu sama lain, hidup bahagia dalam rumah tangga, meluangkan waktu bersama, dan kerja sama dalam mengelola urusan rumah tangga.

[bookmark: _Toc211710507][bookmark: _Toc211710673][bookmark: _Toc211712019][bookmark: _Toc211714109]BAB V 
KESIMPULAN DAN SARAN
A. [bookmark: _Toc211710508][bookmark: _Toc211710674][bookmark: _Toc211712020][bookmark: _Toc211714110]Kesimpulan

Penelitian ini telah membuktikan bahwa seluruh trait dari The Big Five Personality memiliki hubungan yang signifikan dengan penyesuaian perkawinan pada istri yang usia pernikahannya 1-5 tahun. Trait extraversion, agreeableness, conscientiousness, dan openness to experience memiliki hubungan positif yang signifikan terhadap penyesuaian perkawinan. Artinya, jika semakin tinggi trait tersebut dimiliki oleh istri, maka kemampuannya dalam melakukan penyesuaian perkawinan semakin meningkat seiring bertambahnya usia pernikahan. Sebaliknya, jika semakin rendah trait ini dimiliki oleh istri, maka kemampuannya dalam melakukan penyesuaian perkawinan juga semakin menurun. Berbeda halnya dengan trait neuroticism dimana trait ini memiliki hubungan negatif yang signifikan terhadap penyesuaian perkawinan pada istri yang usia pernikahannya 1-5 tahun. Artinya, jika istri memiliki neuroticism yang tinggi, maka kemampuannya dalam melakukan penyesuaian perkawinan akan semakin rendah. Sebaliknya, jika istri dengan tingkat neuroticism yang rendah, maka kemampuannya dalam melakukan penyesuaian perkawinan akan semakin tinggi.
B. [bookmark: _Toc211710509][bookmark: _Toc211710675][bookmark: _Toc211712021][bookmark: _Toc211714111]Saran
1. [bookmark: _Toc211710510][bookmark: _Toc211710676][bookmark: _Toc211712022][bookmark: _Toc211712090][bookmark: _Toc211714112]Bagi Suami dan Istri
Para suami dan istri perlu memahami bahwa dalam menjalani kehidupan rumah tangga sangat dibutuhkan penyesuaian perkawinan secara terus menerus karena akan banyak menemukan perbedaan sikap, watak, karakter, sudut pandang, dan keinginan ataupun harapan. Trait kepribadian berperan dalam menentukan berhasil atau tidaknya seseorang melakukan penyesuaian perkawinan. Oleh karena itu, sebaiknya suami dan istri dapat mengenal dan memahami kembali kepribadiannya sehingga dapat mencari solusi yang tepat untuk beradaptasi dengan kehidupan awal pernikahan.

2. [bookmark: _Toc211710511][bookmark: _Toc211710677][bookmark: _Toc211712023][bookmark: _Toc211712091][bookmark: _Toc211714113]Bagi Penelitian Selanjutnya
Jumlah sampel dari penelitian ini belum memenuhi target sehingga untuk penelitian selanjutnya dapat memperluas jangkauan sampel dengan memperluas






cakupan geografis. Data penelitian ini juga tidak berdistribusi normal sehingga untuk penelitian selanjutnya perlu mengidentifikasi data ekstrim dan juga dapat meningkatkan ukuran sampel.
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B. [bookmark: _Toc211710515][bookmark: _Toc211710681][bookmark: _Toc211712027][bookmark: _Toc211714117]Skala Penyesuaian Perkawinan
Petunjuk: Berikut ini disajikan beberapa pernyataan yang mengukur tingkat kesepakatan atau ketidaksepakatan antara istri dengan suami dalam hubungan perkawinan.

	No.
	Pernyataan
	Selalu Sepakat
	Sepakat
	Tidak Sepakat
	Selalu Tidak Sepakat

	1.
	Masalah agama
	
	
	
	

	2.
	Menunjukkan kasih sayang.
	
	
	
	

	3.
	Membuat keputusan penting
	
	
	
	

	4.
	Hubungan seks
	
	
	
	

	5.
	Tingkah laku yang dianggap tepat atau sopan
	
	
	
	

	6.
	Keputusan yang berkaitan dengan karir.
	
	
	
	




Petunjuk: Berikut ini disajikan beberapa pertanyaan yang mengukur tingkat keseringan atau ketidakseringan antara istri dengan suami dalam hubungan perkawinan.

	No.
	Pertanyaan
	Sangat Sering
	Sering
	Jarang
	Sangat Tidak Sering

	7.
	Seberapa sering anda berdiskusi atau mempertimbangkan
perceraian, perpisahan,
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	atau mengakhiri pernikahan anda?
	
	
	
	

	8.
	Seberapa sering anda dan pasangan anda mengalami perselisihan?
	
	
	
	

	9.
	Apakah anda pernah menyesali pernikahan anda?
	
	
	
	

	10.
	Seberapa sering anda dan pasangan anda melakukan hal yang menjengkelkan satu sama lain?
	
	
	
	




Petunjuk: Berikut ini disajikan satu pertanyaan yang mengukur seberapa setuju Anda dengan suami melakukan hal berikut ini sebagai sepasang suami istri.

	No.
	Pertanyaan
	Sangat Setuju
	Setuju
	Tidak Setuju
	Sangat Tidak Setuju

	11.
	Apakah anda dan pasangan anda melakukan hal yang diminati bersama diluar rumah?
	
	
	
	




Petunjuk: Berikut ini disajikan beberapa pernyataan yang mengukur seberapa sering anda dan suami melakukan hal berikut ini dalam kehidupan rumah tangga.

	No.
	Pernyataan
	Sangat Sering
	Sering
	Jarang
	Sangat Tidak Sering

	12.
	Saling bertukar pikiran atau ide.
	
	
	
	

	13.
	Bekerja bersama untuk suatu hal.
	
	
	
	

	14.
	Tenang dalam mendiskusikan sesuatu.
	
	
	
	




C. [bookmark: _Toc211710516][bookmark: _Toc211710682][bookmark: _Toc211712028][bookmark: _Toc211714118]Skala Big Five Personality Traits

	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Banyak bicara.
	
	
	
	

	2.
	Cenderung	mencari kesalahan orang lain.
	
	
	
	

	3.
	Menuntaskan pekerjaan.
	
	
	
	

	4.
	Mudah depresi.
	
	
	
	

	5.
	Banyak ide.
	
	
	
	

	6.
	Tertutup
	
	
	
	

	7.
	Suka membantu dan tidak egois pada orang lain.
	
	
	
	




	8.
	Kadang-kadang ceroboh.
	
	
	
	

	9.
	Rileks, mengatasi stress dengan baik.
	
	
	
	

	10.
	Ingin	tahu	tentang banyak hal.
	
	
	
	

	11.
	Penuh semangat.
	
	
	
	

	12.
	Memulai pertengkaran dengan orang lain.
	
	
	
	

	13.
	Pekerja	yang	dapat diandalkan.
	
	
	
	

	14.
	Mudah merasa tegang.
	
	
	
	

	15.
	Banyak akal, pemikir yang dalam.
	
	
	
	

	16.
	Sangat antusias.
	
	
	
	

	17.
	Pemaaf.
	
	
	
	

	18.
	Cenderung	tidak teratur.
	
	
	
	

	19.
	Sering	merasa khawatir.
	
	
	
	

	20.
	Memiliki	imajinasi yang aktif.
	
	
	
	

	21.
	Cenderung pendiam
	
	
	
	

	22.
	Mudah percaya.
	
	
	
	




	23.
	Cenderung malas.
	
	
	
	

	24.
	Stabil secara emosional dan tidak mudah marah.
	
	
	
	

	25.
	Menciptakan	sesuatu yang baru.
	
	
	
	

	26.
	Asertif / tegas.
	
	
	
	

	27.
	Dingin dan menyendiri.
	
	
	
	

	28.
	Tekun	hingga	tugas selesai.
	
	
	
	

	29.
	Mudah murung.
	
	
	
	

	30.
	Suka dengan seni.
	
	
	
	

	31.
	Kadang pemalu, segan.
	
	
	
	

	32.
	Perhatian dan murah hati hampir pada semua orang.
	
	
	
	

	33.
	Melakukan hal secara efisien.
	
	
	
	

	34.
	Tenang dalam situasi yang tegang.
	
	
	
	

	35.
	Menyukai	pekerjaan yang rutin.
	
	
	
	

	36.
	Ramah	dan	mudah bergaul
	
	
	
	

	37.
	Terkadang kasar pada orang lain.
	
	
	
	




	38.
	Membuat rencana dan melaksanakannya.
	
	
	
	

	39.
	Mudah gugup.
	
	
	
	

	40.
	Suka	menyampaikan gagasan.
	
	
	
	

	41.
	Sedikit minat pada seni.
	
	
	
	

	42.
	Suka kerjasama dengan orang lain.
	
	
	
	

	43.
	Mudah	teralihkan dalam mengerjakan tugas.
	
	
	
	

	44.
	Ahli dalam seni, musik, atau sastra
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	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	26

	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	1
	2
	30

	3
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	22

	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
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	2
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	3
	2
	3
	29
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	3
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	3
	3
	2
	2
	3
	28

	3
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	3
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	2
	2
	2
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	3
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	30
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	3
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	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	1
	27

	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	36

	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	33

	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	29

	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	29

	3
	3
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	31

	3
	4
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	2
	3
	29
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	3
	4
	3
	2
	1
	4
	32

	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	25

	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	29







F. [bookmark: _Toc211710519][bookmark: _Toc211710685][bookmark: _Toc211712031][bookmark: _Toc211714121]Hasil Pengujian SPSS
1. Uji Reliabilitas
a. The Big Five Personality Traits
· Extraversion

	Reliability Statistics

	Cronbach's
Alpha
	
N of Items

	.685
	6


· Agreeableness

	Reliability Statistics

	Cronbach's
Alpha
	
N of Items

	.693
	7


· Conscientiousness

	Cronbach's
Alpha
	
N of Items

	.796
	9


· Neuroticism



	Reliability Statistics

	Cronbach's
Alpha
	
N of Items

	.784
	8


· Openness to Experience


	Cronbach's
Alpha
	
N of Items

	.741
	8




b. Penyesuaian Perkawinan

	Reliability Statistics

	Cronbach's
Alpha
	
N of Items

	.858
	14




2. Uji Daya Diskriminasi Item
a. The Big Five Personality Traits
· Extraversion


Item-Total Statistics
	
Scale Mean if Item Deleted
	
Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item- Total
Correlation
	Cronbach's Alpha if Item
Deleted

	E2
	14.94
	4.161
	.573
	.599

	E3
	15.19
	4.040
	.574
	.593

	E4
	15.13
	4.786
	.301
	.677

	E5
	15.18
	4.102
	.501
	.615

	E6
	15.13
	4.078
	.341
	.678

	E7
	15.41
	4.359
	.285
	.694



· Agreeableness

Item-Total Statistics
	
Scale Mean if Item Deleted
	
Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item- Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	A1
	18.98
	4.777
	.467
	.643

	A2
	18.94
	4.663
	.556
	.622

	A4
	19.16
	4.975
	.287
	.692

	A5
	19.13
	4.948
	.421
	.655

	A6
	19.01
	4.976
	.337
	.676

	A7
	18.77
	4.739
	.473
	.641

	A9
	18.99
	4.676
	.335
	.683




· Conscientiousness

Item-Total Statistics
	
Scale Mean if Item Deleted
	
Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item- Total
Correlation
	Cronbach's Alpha if Item
Deleted

	C1
	23.03
	9.748
	.373
	.789

	C2
	23.15
	9.432
	.502
	.775

	C3
	23.25
	8.891
	.600
	.761

	C4
	23.25
	9.360
	.527
	.772

	C5
	23.23
	9.499
	.483
	.777

	C6
	23.93
	9.159
	.413
	.787

	C7
	23.48
	8.618
	.564
	.764

	C8
	23.35
	8.566
	.544
	.768

	C9
	23.69
	9.134
	.408
	.788



· Neuroticism
Item-Total Statistics
	
Scale Mean if Item Deleted
	
Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item- Total
Correlation
	Cronbach's Alpha if Item
Deleted

	N1
	15.87
	8.948
	.542
	.751

	N2
	15.49
	9.101
	.619
	.740

	N3
	15.22
	9.381
	.441
	.769

	N4
	15.85
	9.074
	.556
	.749

	N5
	15.43
	9.561
	.443
	.768

	N6
	15.77
	10.024
	.415
	.771

	N7
	15.57
	9.590
	.445
	.767

	N8
	15.69
	9.779
	.449
	.766




· Openness to Experience

Item-Total Statistics
	
Scale Mean if Item Deleted
	
Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item- Total
Correlation
	Cronbach's Alpha if Item
Deleted

	O1
	20.21
	7.491
	.557
	.694

	O2
	20.07
	7.874
	.385
	.723

	O3
	20.20
	7.599
	.505
	.702

	O4
	20.32
	7.282
	.540
	.694

	O5
	20.33
	7.912
	.385
	.723

	O6
	20.37
	7.904
	.301
	.742

	O7
	20.27
	7.562
	.527
	.699

	O8
	20.88
	7.237
	.364
	.737



b. Penyesuaian Perkawinan
Item-Total Statistics
	
Scale Mean if Item Deleted
	
Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item- Total
Correlation
	Cronbach's Alpha if Item
Deleted

	P1
	42.08
	26.323
	.346
	.857

	P2
	42.17
	24.440
	.661
	.839

	P3
	42.29
	24.633
	.639
	.841

	P4
	42.30
	25.118
	.566
	.845

	P5
	42.27
	24.913
	.620
	.842

	P6
	42.38
	25.222
	.539
	.846

	P7
	41.94
	26.383
	.340
	.857

	P8
	42.75
	26.558
	.327
	.858

	P9
	41.93
	25.783
	.454
	.851

	P10
	42.84
	26.588
	.260
	.863

	P11
	42.46
	24.936
	.542
	.846

	P12
	42.43
	24.130
	.623
	.841

	P13
	42.42
	24.013
	.589
	.843

	P14
	42.62
	24.671
	.613
	.842




3. Statistik Deskriptif
A. The Big Five Personality Traits
· Extraversion

Descriptive Statistics
	N
	Range
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation
	Variance

	Extraversion
	208
	14
	10
	24
	18.20
	2.401
	5.763

	Valid N (listwise)
	208
	
	
	
	
	
	





EXTRAVERSION
	

Frequency
	

Percent
	

Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	1
	26
	12.5
	12.5
	12.5

	
	2
	148
	71.2
	71.2
	83.7

	
	3
	34
	16.3
	16.3
	100.0

	
	Total
	208
	100.0
	100.0
	



· Agreeableness

Descriptive Statistics
	

N
	

Range
	

Minimum
	

Maximum
	

Mean
	Std.
Deviation
	

Variance

	Agreeableness
	208
	14
	14
	28
	22.16
	2.499
	6.244

	Valid N (listwise)
	208
	
	
	
	
	
	





AGREEABLENESS
	

Frequency
	

Percent
	

Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Rendah
	21
	10.1
	10.1
	10.1

	
	Sedang
	152
	73.1
	73.1
	83.2

	
	Tinggi
	35
	16.8
	16.8
	100.0

	
	Total
	208
	100.0
	100.0
	






· Conscientiousness


Descriptive Statistics
	N
	Range
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation
	Variance

	Conscientiousness
	208
	19
	17
	36
	26.29
	3.362
	11.300

	Valid N (listwise)
	208
	
	
	
	
	
	




Conscientiousness
	

Frequency
	

Percent
	

Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Rendah
	25
	12.0
	12.0
	12.0

	
	Sedang
	146
	70.2
	70.2
	82.2

	
	Tinggi
	37
	17.8
	17.8
	100.0

	
	Total
	208
	100.0
	100.0
	





· Neuroticism

Descriptive Statistics
	N
	Range
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation
	Variance

	Neuroticism
	208
	19
	10
	29
	17.84
	3.457
	11.951

	Valid N (listwise)
	208
	
	
	
	
	
	




Neuroticism
	

Frequency
	

Percent
	

Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Rendah
	29
	13.9
	13.9
	13.9

	
	Sedang
	130
	62.5
	62.5
	76.4

	
	Tinggi
	49
	23.6
	23.6
	100.0

	
	Total
	208
	100.0
	100.0
	




· Openness to Experience

Descriptive Statistics
	N
	Range
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation
	Variance

	Openness
	208
	18
	14
	32
	23.24
	3.095
	9.582

	Valid N (listwise)
	208
	
	
	
	
	
	




OPENNESS
	

Frequency
	

Percent
	

Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Rendah
	24
	11.5
	11.5
	11.5

	
	Sedang
	136
	65.4
	65.4
	76.9

	
	Tinggi
	48
	23.1
	23.1
	100.0

	
	Total
	208
	100.0
	100.0
	



B. Penyesuaian Perkawinan

	Descriptive Statistics

	
	N
	Range
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation
	Variance

	Penyesuaian Perkawinan
	208
	30
	26
	56
	45.61
	5.384
	28.984

	Valid N (listwise)
	208
	
	
	
	
	
	



	


PENYESUAIAN

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Rendah
	23
	11.1
	11.1
	11.1

	
	Sedang
	160
	76.9
	76.9
	88.0

	
	Tinggi
	25
	12.0
	12.0
	100.0

	
	Total
	208
	100.0
	100.0
	








4. Uji Asumsi
a. Uji Normalitas
· Extraversion & Penyesuaian Perkawinan

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized ResidualN
208
Normal Parametersa,b
 Mean	
.0000000 

Std. Deviation
5.08724229
Most Extreme Differences
 Absolute	
.072 

 Positive	
.032 

Negative
-.072
Test Statistic
.072
Asymp. Sig. (2-tailed)
.011c















a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

· Agreeableness & Penyesuaian Perkawinan

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized ResidualN
208
Normal Parametersa,b
Mean
.00

Std. Deviation
4.667
Most Extreme Differences
Absolute
.065

Positive
.048

Negative
-.065
Test Statistic
.065
Asymp. Sig. (2-tailed)
.034c















a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.

· Conscientiousness & Penyesuaian Perkawinan


One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized ResidualN
208
Normal Parametersa,b
Mean
.0000000

Std. Deviation
5.26694668
Most Extreme Differences
Absolute
.066

Positive
.030

Negative
-.066
Test Statistic
.066
Asymp. Sig. (2-tailed)
.029c















a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.


· Neuroticism & Penyesuaian Perkawinan

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized ResidualN
208
Normal Parametersa,b
Mean
.00

Std. Deviation
5.007
Most Extreme Differences
Absolute
.044

Positive
.039

Negative
-.044
Test Statistic
.044
Asymp. Sig. (2-tailed)
.200c,d














	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.

	c. Lilliefors Significance Correction.




· Openness to Experience & Penyesuaian Perkawinan

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Unstandardized ResidualN
208
Normal Parametersa,b
Mean
.00

Std. Deviation
5.178
Most Extreme Differences
Absolute
.066

Positive
.042

Negative
-.066
Test Statistic
.066
Asymp. Sig. (2-tailed)
.027c















a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.


b. Uji Linearitas
· Extraversion & Penyesuaian Perkawinan
ANOVA Table
	Sum of Squares
	

df
	

Mean Square
	

F
	

Sig.

	Penyesuaian Perkawinan * Extraversion
	Between Groups
	(Combined)
	1298.254
	13
	99.866
	4.121
	.000
	

	
	
	Linearity
	965.431
	1
	965.431
	39.838
	.000
	

	
	
	Deviation from Linearity
	332.823
	12
	27.735
	1.144
	.326
	

	
	Within Groups
	4701.420
	194
	24.234
	
	
	

	
	Total
	5999.673
	207
	
	
	
	



· Agreeableness & Penyesuaian Perkawinan


	ANOVA Table

	Sum of Squares
	

df
	

Mean Square
	

F
	

Sig.

	Penyesuaian Perkawinan * Agreeableness
	Between Groups
	(Combined)
	1945.641
	13
	149.665
	7.162
	.000

	
	
	Linearity
	1491.490
	1
	1491.490
	71.373
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	454.151
	12
	37.846
	1.811
	.049

	
	Within Groups
	4054.032
	194
	20.897
	
	

	
	Total
	5999.673
	207
	
	
	



· Conscientiousness & Penyesuaian Perkawinan


ANOVA Table
	Sum of Squares
	

df
	

Mean Square
	

F
	

Sig.

	Penyesuaian Perkawinan * Conscientiousness
	Between Groups
	(Combined)
	1110.242
	17
	65.308
	2.538
	.001

	
	
	Linearity
	829.624
	1
	829.624
	32.239
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	280.617
	16
	17.539
	.682
	.810

	
	Within Groups
	4889.431
	190
	25.734
	
	

	
	Total
	5999.673
	207
	
	
	




· Neuroticism & Penyesuaian Perkawinan


	ANOVA Table

	Sum of Squares
	

df
	

Mean Square
	

F
	

Sig.

	Penyesuaian Perkawinan * Neuroticism
	Between Groups
	(Combined)
	1330.314
	19
	70.017
	2.819
	.000

	
	
	Linearity
	507.090
	1
	507.090
	20.417
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	823.224
	18
	45.735
	1.841
	.023

	
	Within Groups
	4669.359
	188
	24.837
	
	

	
	Total
	5999.673
	207
	
	
	



· Openness to Experience & Penyesuaian Perkawinan


	ANOVA Table

	Sum of Squares
	

df
	

Mean Square
	

F
	

Sig.

	Penyesuaian Perkawinan * Openness
	Between Groups
	(Combined)
	1146.592
	18
	63.700
	2.481
	.001

	
	
	Linearity
	727.600
	1
	727.600
	28.336
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	418.992
	17
	24.647
	.960
	.505

	
	Within Groups
	4853.081
	189
	25.678
	
	

	
	Total
	5999.673
	207
	
	
	



5. Uji Hipotesis
· Extraversion & Penyesuaian Perkawinan



Correlations




ExtraversionSpearman's rho
Extraversion
Correlation Coefficient
1.000
.449**


Sig. (2-tailed)
.
.000


N
208
208

Penyesuaian Perkawinan
Correlation Coefficient
.449**
1.000


Sig. (2-tailed)
.000
.


N
208
208





Penyesuaian Perkawinan










**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).


· Agreeableness & Penyesuaian Perkawinan


Correlations




AgreeablenessSpearman's rho
Agreeableness
Correlation Coefficient
1.000
.448**


Sig. (2-tailed)
.
.000


N
208
208

Penyesuaian Perkawinan
Correlation Coefficient
.448**
1.000


Sig. (2-tailed)
.000
.


N
208
208





Penyesuaian Perkawinan










**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

· Conscientiousness & Penyesuaian Perkawinan
Correlations

Penyesuaian PerkawinanSpearman's rho
Penyesuaian Perkawinan
Correlation Coefficient
1.000
.383**


Sig. (2-tailed)
.
.000


N
208
208

Conscientiousness
Correlation Coefficient
.383**
1.000


Sig. (2-tailed)
.000
.


N
208
208



Conscientiousne ss










**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).


· Neuroticism & Penyesuaian Perkawinan
Correlations

NeuroticismSpearman's rho
Neuroticism
Correlation Coefficient
1.000
-.290**


Sig. (2-tailed)
.
.000


N
208
208

Penyesuaian Perkawinan
Correlation Coefficient
-.290**
1.000


Sig. (2-tailed)
.000
.


N
208
208







Penyesuaian Perkawinan










**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).


· Openness to Experience & Penyesuaian Perkawinan
Correlations
Penyesuaian
Perkawinan	Openness
	Spearman's rho
	Penyesuaian Perkawinan
	Correlation Coefficient
	1.000
	.358**

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.000

	
	
	N
	208
	208

	
	Openness
	Correlation Coefficient
	.358**
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.

	
	
	N
	208
	208


**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Kepada Yth
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Dengan hormat,
Dalam rangka memenuhi Tugas Akhir perkuliahan pada Program Studi S1 Psikologi, melalui
surat ini perkenankanlah kami mengajukan permohonan izin bagi mahasiswa kami:
Nama Gratia Eunike Dameria Gultom
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Penentuan jumlah Sampel Dari Populasi Tertentu
Dengan taraf Kesalahan 1%, 5% Dan 10%

S S 5

T% 5% [1o%] " 1w ow [1o%] N 1% | 5% | 10%

10 | 10 | 10 | 10 | 280 [197 | 115 | 138 | 2800 | 537 | 310 | 247

15 | 15 | 14 | 14 | 290 | 202 | 158 | 140 3000 | 543 | 312 | 248

20 | 15 | 15 | 19 | 300 | 207 | 161 | 143 | 3500 | 558 | 317 | 251

25 |24 | 23 | 23 | 320 [ 216 | 167 | 147 | 4000 | 569 | 320 | 254

30 |29 [28 | 27 | 340 [225| 172 | 151 | 4500 | 578 | 323 | 255

35 | 33 | 32 | 31 | 360 | 234 177 | 155 | 5000 | 586 | 326 | 257

40 | 38 | 36 | 35 | 380 | 242 | 182 | 158 | 6000 | 598 | 329 | 259

45 | 42 | 40 | 39 | 400 | 250 | 186 | 162 | 7000 | 606 | 332 | 261

50 | 47 | 44 | 42 | 420 [ 257 | 151 | 165 | 8000 | 613 | 334 | 263

S5 |51 | 48 | 46 | 440 | 265 | 195 | 168 | 9000 | 618 | 335 | 263

60 | 55 | 51 | 49 | 460 | 272 | 198 | 171 | 10000 | 622 | 336 | 263

65 | 59 | 55 | 53 | 480 | 279 | 202 | 173 | 15000 | 635 | 340 | 266

70 | 63 | 58 | 56 | 500 | 285 | 205 | 176 | 20000 | 642 | 342 | 267

B0 | 71 | 65 | 62 | 600 | 315 221 | 187 | 40000 | 563 | 345 | 269

85 | 75 | 68 | 65 | 650 | 329 | 227 | 191 | 50000 | 655 | 346 | 269

90 | 75 | 72 | 68 | 700 | 341 | 233 | 195 | 75000 | 658 | 346 | 270

95 | 83 | 75 | 71 | 750 | 352 | 238 | 199 | 100000 | 659 | 347 | 270

100 | 87 | 78 | 73 | 800 | 363 | 243 | 202 | 150000 | 661 | 347 | 270

110 94 ' 84 | 78 | 850 | 373 | 247 | 205 | 200000 | 661 | 347 | 270

120 [102 | 89 | 83 | 900 | 382 | 251 | 208 | 250000 | 662 | 348 | 270

140 [ 116 | 100 | 92 | 1000 | 399 | 258 | 213 | 350000 | 662 | 348 | 270

|
130 109 | 95 | 88 | 950 | 391 | 255 | 211 | 300000 | 662 | 348 | 270
|

150 | 122 | 105 [ 97 | 1050 | 414 | 265 | 217 | 400000 | 662 | 348 | 270

160 | 129 | 110 | 101 | 1100 | 427 | 270 | 221 | 450000 | 663 | 348 | 270

170 | 135 | 114 | 105 [ 1200 | 440 | 275 | 224 | 500000 | 663 | 348 | 270

180 | 142 | 115 | 108 | 1300 | 450 | 279 | 227 | 550000 | 663 | 348 | 270

190 [ 148 | 123 | 112 | 1400 | 460 | 283 | 229 | 600000 | 663 | 348 | 270

200 | 154 | 127 | 115 | 1500 | 469 | 286 | 232 | 650000 | 663 | 348 | 270

|
210 [ 160 | 131 [ 118 | 1600 | 477 | 289 | 234 | 700000 | 663 | 348 | 270
220 | 165 | 135 | 122 | 1700 | 485 | 292 | 235 | 750000 | 663 | 348 | 271

230 [ 171 [ 139 | 125 | 1800 | 492 | 294 | 237 | 800000 | 663 | 348 | 271

240 | 176 | 142 | 127 | 1900 | 498 | 297 | 238 | 650000 | 663 | 348 | 271

250 | 182 | 146 | 130 | 2000 | 510 | 301 | 241 | 500000 | 663 | 348 | 271

260 | 187 | 149 | 133 | 2200 | 520 | 304 | 243 | 950000 | 663 | 348 | 271

270 | 192 | 152 | 135 | 2600 | 529 | 307 | 245 [1000000] 664 | 343 | 272
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Kuesioner Penelitian Tugas Talenta
Unggul

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam.

Perkenalkan saya Gratia Eunike D Gultom yang merupakan mahasiswa Fakultas Psikologi
di Universitas Kristen Satya Wacana. Pada saat ini, saya sedang melakukan penelitian
untuk memenuhi tugas akhir saya yang dibimbing oleh Ibu Ratriana Yuliastuti Endang
Kusumiati, M.Si., Psikolog.

Adapun kriteria responden yang saya butuhkan dalam penelitian ini adalah:
1. Seorang perempuan yang saat ini berstatus istri

2. Usia pernikahan 1-6 tahun

3. Domisili Salatiga

Untukitu, saya memohon bantuan dan kesediaan Saudari untuk meluangkan waktunya
dalam mengisi kuesioner penelitian ini. Saya sangat menghargai waktu dan kontribusi
Anda dalam penelitian ini. Data ini akan terjamin kerahasiaannya secara penuh. Data hanya
akan digunakan untuk keperluan akademis dalam penelitian ini.

Jika ada hal yang ingin ditanyakan, silahkan hubungi nomor dibawah ini
CP: +62 821-6317-6995 (Gratia)
Email: 802022004@student. uksw.edu

Dengan demikian, saya ucapkan terima kasih dan Tuhan memberkati.

802022004@student.uksw.edu Switch account ey
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