Alat Ukur
Blue print Loneliness
Revised ULS-6
	
	Favoured
	Unfavoured

	Feeling of loneliness  
	2,6,5
	-

	social connectedness
	1,3,4
	-



	[bookmark: _Hlk170854608]No
	Pernyataan
	Sangat tidak Sesuai (1)
	Tidak Sesuai (2)
	Sesuai (3)
	Sangat Sesuai (4)

	1. 
	Aku kurang memiliki teman
	
	
	
	

	2. 
	Tidak ada siapapun yang bisa saya ajak cerita
	
	
	
	

	3. 
	Saya merasa tersisih atau tertinggal 
	
	
	
	

	4. 
	Saya merasa terisolasi dari orang lain.
	
	
	
	

	5. 
	Saya tidak bahagia karena terlalu menarik diri dari teman-teman
	
	
	
	

	6. 
	Orang-orang di sekitar saya tetapi tidak dekat dengan saya
	
	
	
	



Blue Print Self-esteem
	
	favoured 
	 Unfavoured

	Self-Competence
	2,3,6,8
	4

	Self Liking
	1
	7,5



	[bookmark: _Hlk170854638]No
	Pernyataan
	Sangat Sesuai (1)
	Sesuai (2)
	Tidak Sesuai (3)
	Sangat Tidak Sesuai (4)

	1. 
	Secara umum, saya merasa puas dengan diri saya.
	
	
	
	

	2. 
	Saya merasa bahwa saya adalah orang yang berharga, setidaknya setara dengan orang lain.
	
	
	
	

	3. 
	Saya mampu melakukan sesuatu sebaik kebanyakan orang melakukannya.
	
	
	
	

	4. 
	Saya merasa tidak banyak yang dapat saya banggakan dari diri saya.
	
	
	
	

	5. 
	Saya terkadang merasa tidak berguna
	
	
	
	

	6. 
	Saya merasa bahwa saya memiliki sejumlah kualitas yang baik.
	
	
	
	

	7. 
	Secara keseluruhan, saya cenderung merasa bahwa saya adalah orang yang gagal
	
	
	
	

	8. 
	Saya bersikap positif terhadap diri sendiri.
	
	
	
	



Blue Print Parental Attachment
	No
	
	Unfavoured
	Favoured

	1. 
	Communication
	6,14
	5,7, 15, 16,19,24,25

	2. 
	Trust 
	3,9
	1,2,4, 12, 13,20,21,22

	3. 
	Alienation
	-
	8,10,11, 17,18,23



	[bookmark: _Hlk170854688]No
	Pernyataan
	Sangat Tidak sesuai (1)
	Tidak Sesuai (2)
	Sesuai (3)
	Sangat Sesuai (4)

	1. 
	Orang tua menghormati perasaan saya
	
	
	
	

	2. 
	Saya merasa orang tua saya adalah orang tua yang baik
	
	
	
	

	3. 
	Saya berharap memiliki orang tua yang berbeda 
	
	
	
	

	4. 
	Orang tua saya menerima saya apa adanya
	
	
	
	

	5. 
	Saya meminta pendapat orang tua tentang hal-hal yang saya khawatirkan
	
	
	
	

	6. 
	Saya rasa tidak ada gunanya menunjukkan perasaan saya pada orang tua 
	
	
	
	

	7. 
	Orang tua tahu mengapa saya kesal
	
	
	
	

	8. 
	Saya merasa tidak nyaman untuk membicarakan masalah saya dengan orang tua
	
	
	
	

	9. 
	Orang tua terlalu banyak menuntut saya 
	
	
	
	

	10. 
	Saya cepat merasa kesal jika berada dekat orang tua
	
	
	
	

	11. 
	Orang tua saya tidak tahu bahwa saya sering merasa kesal padanya
	
	
	
	

	12. 
	Ketika kami mendiskusikan sesuatu, orang tua mendengarkan pendapat saya
	
	
	
	

	13. 
	Orang tua saya mempercayai pendapat saya
	
	
	
	

	14. 
	Orang tua saya memiliki masalahnya sendiri, sehingga saya tidakmengganggunya dengan masalah yang saya miliki 
	
	
	
	

	15. 
	Orang tua saya membantu saya untuk memahami diri saya sendiri dengan lebih baik
	
	
	
	

	16. 
	Saya memberitahu orang tua saya tentang masalah dan kendala yang saya alami
	
	
	
	

	17. 
	Orang tua saya sering membuat saya merasa marah
	
	
	
	

	18. 
	Saya tidak banyak mendapat perhatian dari orang tua
	
	
	
	

	19. 
	Orang tua saya membantu saya untuk dapat menyampaikan kesulitan yang saya hadapi
	
	
	
	

	20. 
	Orang tua saya mencoba mengerti diri saya
	
	
	
	

	21. 
	Orang tua saya memahami kondisi saya saat saya marah terhadap sesuatu
	
	
	
	

	22. 
	Saya percaya pada orang tua
	
	
	
	

	23. 
	Orang tua tidak mau memahami masalah-masalah yang ada dalam kehidupan harian saya
	
	
	
	

	24. 
	Saya dapat mengandalkan orang tua saya ketika saya perlu mendiskusikan suatu masalah
	
	
	
	

	25. 
	Jika orang tua saya mengetahui saya sedang kesal, ia akan menyakannya pada saya
	
	
	
	


 
