SKALA ASERTIVITAS SEBELUM TRYOUT
	No
	Aspek & Definisi
	Indikator
	Aitem

	
	
	
	Favourable
	Unfavourable

	
1
	Kemampuan menyatakan pendapat dan perasaan
 
Definisi :
Kemampuan mengungkapkan kondisi diri sendiri dengan baik kepada orang lain, mampu mengkomunikasikan apa yang dirasakan, dipikirkan dan diinginkan diri sendiri kepada orang lain, dan bertindak sesuai kebutuhan dan kepentingan sendiri. Menyatakan ketidaksetujuan, menunjukan emosi, amarah, cinta, kasih sayang pada orang lain. Mengakui perasaan yang dirasakan diri sendiri, cemas, sedih, takut, dan bersikap apa adanya tanpa takut menyinggung orang di sekitarnya.

	Bisa mengungkapkan pendapat sendiri kepada orang lain

	
1
	
Saya menegur pembully saat ia mengganggu teman.
	
16


	
Saya takut bercerita pada guru saat melihat teman dibully



	
	
	
Bisa mengungkapkan apa yang dirasakan 
	
11





21
	Saya menyampaikan rasa sedih pada teman saat melihat bullying

Saya berani menyampaikan kepada guru karena khawatir melihat teman dibully

	
6





30
	
Saya memilih menyembunyikan rasa tidak suka saat ada teman yang dibully


Saya merasa sedih melihat bullying, tetapi lebih memilih diam saja.

	
2
	Kemampuan bertindak sesuai kebutuhan dan kepentingan sendiri
Definisi :
Kemampuan seseorang untuk membuat keputusan sendiri terkait karir, hubungan, gaya hidup dan jadwal waktu, mengambil inisiatif memulai pembicaraan, percaya pada yang dikemukakan diri sendiri, dapat menentukan tujuan dan berusaha untuk mewujudkannya, serta mampu berpartisipasi secara sosial dalam pergaulan. Mampu mengutarakan pendapat dengan berani sebagai seorang individu yang memiliki hak sebagai manusia, warga masyarakat, serta mampu menegur jika ada hak diri yang dilanggar oleh pihak lain.
	
Berani memulai pembicaraan untuk menghentikan tindakan bullying di depannya



	
2





22
	Saya berani mengingatkan pembully untuk tidak bertingkah mengganggu 
Saya berani mengingatkan pelaku bullying untuk tidak membully korban
	
7





26
	
Saya takut jika disuruh mengemukakan kesaksian kejadian bullying yang menimpa teman

Saya menahan diri untuk menyimpan kisah bullying yang ingin saya ceritakan kepada teman

	
	
	
Mampu mendorong untuk melakukan sesuatu yang didasarkan pada keyakinan atas kemampuan sendiri


	
12





	Saya akan menyampaikan pendapat kepada teman yang membully bahwa perbuatannya salah
	
17





	
Saya akan mengabaikan jika melihat perbuatan bullying meskipun tahu itu perbuatan salah 

	
3
	Kemampuan mempertahankan hak-hak pribadi
Definisi :
Kemampuan untuk mempertahankan pendapat sendiri, membuat batasan diri sendiri, mengambil keputusan sendiri, dan menetapkan batas waktu, energi. Mampu menerima kritik, saran, hinaan, dan kemarahan orang lain, serta mampu berkata tidak jika ada hal yang mengancam hak-hak diri.

	
Menerima perbedaan pendapat meskipun berbeda dengan mayoritas teman



	
13
	Saya memilih untuk membela korban meskipun teman lain tidak melakukannya
	
8
	
Saya memilih menyembunyikan rasa tidak suka saat ada teman melakukan bullying



	
	
	
Menerima konsekuensi dari lingkungan saat memilih berperilaku berbeda sesuai dengan nilai yang dianut
	
3






23
	
Saya memilih akan membela korban bullying dengan cara ikut melawan pembully



Saya akan menegur pelaku bullying jika melihat langsung kejadian bullying

	
18






28
	
Saya memilih diam tidak melakukan apapun meski diperlakukan buruk karena membela korban bullying

Saya memilih mengabaikan perbuatan teman saat melakukan bullying kepada teman lain


	
4
	Kemampuan menghormati hak-hak orang lain
 
Definisi :
Kemampuan untuk menyampaikan kritik kepada orang lain secara objektif dan adil tanpa menyakiti serta melanggar hak orang lain. Mampu mengekspresikan ide dan pendapat diri sendiri tanpa menyinggung, memanipulasi, mengendalikan orang lain demi kepentingan diri sendiri. 

	
Bisa menyampaikan kritik kepada orang lain tanpa menyakiti
	
14
	
Ketika bullying terjadi, saya akan menyampaikan pendapat tanpa merendahkan pelaku atau korban
	
9




	
Saya merasa tidak masalah jika harus menghina pelaku bullying untuk mengungkapkan pendapat saya


	
	
	Bisa membuat keputusan sendiri tanpa menyinggung orang lain
	4




25
	Saya menghargai hak teman untuk berbicara tentang tindakan bullying yang mereka alami 
Saya mengambil inisiatif untuk menolong korban bullying
	19




27
	Saya memanipulasi (bisa : meminta) teman untuk tidak melaporkan tindakan bullying

Saya akan mengabaikan teman yang meminta pertolongan saat dibully

	
5
	Kemampuan mendukung kesetaraan dalam hubungan manusia
Definisi :
Kemampuan menempatkan dua pihak dengan seimbang dan setara. Memberikan kekuasaan kepada pihak yang lemah, dan memberikan peluang pihak tersebut untuk menang tanpa ada pihak lain yang dirugikan.
	
Mendukung korban bullying dengan membangun rasa percaya dirinya
	
5





24
	
Saya akan mendengarkan teman dengan baik jika ada yang bercerita pernah dibully

Saya akan bersedia membantu teman yang meminta pertolongan saat dibully
	
10





29
	
Saya akan mengabaikan teman yang meminta pertolongan saat dibully

Saya memilih diam jika ada teman yang sedang mengalami masalah

	
	
	
Bersikap adil dan tidak merugikan siapapun dalam konflik
	
15
	
Saya akan menerima keputusan orang lain meski tidak sesuai harapan
	
20

	
Saya akan menyimpan rasa kecewa dengan keputusan bersama






SKALA ASERTIVITAS SEBELUM TRYOUT
	No
	Aspek & Definisi
	Indikator
	Aitem

	
	
	
	Favourable
	Unfavourable

	
1
	Kemampuan menyatakan pendapat dan perasaan
 
Definisi :
Kemampuan mengungkapkan kondisi diri sendiri dengan baik kepada orang lain, mampu mengkomunikasikan apa yang dirasakan, dipikirkan dan diinginkan diri sendiri kepada orang lain, dan bertindak sesuai kebutuhan dan kepentingan sendiri. Menyatakan ketidaksetujuan, menunjukan emosi, amarah, cinta, kasih sayang pada orang lain. Mengakui perasaan yang dirasakan diri sendiri, cemas, sedih, takut, dan bersikap apa adanya tanpa takut menyinggung orang di sekitarnya.

	Bisa mengungkapkan pendapat sendiri kepada orang lain

	
1
	
Saya menegur pembully saat ia mengganggu teman.
	
10


	
Saya takut bercerita pada guru saat melihat teman dibully



	
	
	
Bisa mengungkapkan apa yang dirasakan 
	
6





14
	Saya menyampaikan rasa sedih pada teman saat melihat bullying

Saya berani menyampaikan kepada guru karena khawatir melihat teman dibully

	
23
	
Saya merasa sedih melihat bullying, tetapi lebih memilih diam saja.

	
2
	Kemampuan bertindak sesuai kebutuhan dan kepentingan sendiri
Definisi :
Kemampuan seseorang untuk membuat keputusan sendiri terkait karir, hubungan, gaya hidup dan jadwal waktu, mengambil inisiatif memulai pembicaraan, percaya pada yang dikemukakan diri sendiri, dapat menentukan tujuan dan berusaha untuk mewujudkannya, serta mampu berpartisipasi secara sosial dalam pergaulan. Mampu mengutarakan pendapat dengan berani sebagai seorang individu yang memiliki hak sebagai manusia, warga masyarakat, serta mampu menegur jika ada hak diri yang dilanggar oleh pihak lain.
	
Berani memulai pembicaraan untuk menghentikan tindakan bullying di depannya



	
2





15
	Saya berani mengingatkan pembully untuk tidak bertingkah mengganggu 
Saya berani mengingatkan pelaku bullying untuk tidak membully korban
	
3





19
	
Saya takut jika disuruh mengemukakan kesaksian kejadian bullying yang menimpa teman

Saya menahan diri untuk menyimpan kisah bullying yang ingin saya ceritakan kepada teman

	
	
	
Mampu mendorong untuk melakukan sesuatu yang didasarkan pada keyakinan atas kemampuan sendiri


	
7





	Saya akan menyampaikan pendapat kepada teman yang membully bahwa perbuatannya salah
	
11





	
Saya akan mengabaikan jika melihat perbuatan bullying meskipun tahu itu perbuatan salah 

	
3
	Kemampuan mempertahankan hak-hak pribadi
Definisi :
Kemampuan untuk mempertahankan pendapat sendiri, membuat batasan diri sendiri, mengambil keputusan sendiri, dan menetapkan batas waktu, energi. Mampu menerima kritik, saran, hinaan, dan kemarahan orang lain, serta mampu berkata tidak jika ada hal yang mengancam hak-hak diri.

	
Menerima perbedaan pendapat meskipun berbeda dengan mayoritas teman



	
	
	
4
	
Saya memilih menyembunyikan rasa tidak suka saat ada teman melakukan bullying



	
	
	
Menerima konsekuensi dari lingkungan saat memilih berperilaku berbeda sesuai dengan nilai yang dianut
	
16
	
Saya akan menegur pelaku bullying jika melihat langsung kejadian bullying

	
21
	
Saya memilih mengabaikan perbuatan teman saat melakukan bullying kepada teman lain


	
4
	Kemampuan menghormati hak-hak orang lain
 
Definisi :
Kemampuan untuk menyampaikan kritik kepada orang lain secara objektif dan adil tanpa menyakiti serta melanggar hak orang lain. Mampu mengekspresikan ide dan pendapat diri sendiri tanpa menyinggung, memanipulasi, mengendalikan orang lain demi kepentingan diri sendiri. 

	
Bisa menyampaikan kritik kepada orang lain tanpa menyakiti
	
8
	
Ketika bullying terjadi, saya akan menyampaikan pendapat tanpa merendahkan pelaku atau korban
	
	

	
	
	Bisa membuat keputusan sendiri tanpa menyinggung orang lain
	18
	Saya mengambil inisiatif untuk menolong korban bullying
	12




20
	Saya memanipulasi (bisa : meminta) teman untuk tidak melaporkan tindakan bullying

Saya akan mengabaikan teman yang meminta pertolongan saat dibully

	
5
	Kemampuan mendukung kesetaraan dalam hubungan manusia
Definisi :
Kemampuan menempatkan dua pihak dengan seimbang dan setara. Memberikan kekuasaan kepada pihak yang lemah, dan memberikan peluang pihak tersebut untuk menang tanpa ada pihak lain yang dirugikan.
	
Mendukung korban bullying dengan membangun rasa percaya dirinya
	
17
	
Saya akan bersedia membantu teman yang meminta pertolongan saat dibully
	
5





22
	
Saya akan mengabaikan teman yang meminta pertolongan saat dibully

Saya memilih diam jika ada teman yang sedang mengalami masalah

	
	
	
Bersikap adil dan tidak merugikan siapapun dalam konflik
	
9
	
Saya akan menerima keputusan orang lain meski tidak sesuai harapan
	
13

	
Saya akan menyimpan rasa kecewa dengan keputusan bersama



