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ABSTRAK
Mahasiwa baru seringkali menghadapi proses penyesuaian akademik di perguruan tinggi. Salah satu faktor yang berkaitan dengan penyesuaian akademik adalah regulasi diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  hubungan regulasi diri dengan penyesuaian akademik mahasiswa angkatan 2022 Universitas Kristen Satya Wacana. Untuk menjawab pertanyaan penelitian, penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. Sebanyak 77 mahasiswa angkatan 2022 Universitas Kristen Satya Wacana terlibat dalam penelitian ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyesuaian akademik memiliki hubungan positif signifikan dengan regulasi diri (r=0,527, sig.=0.000). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara regulasi diri dan penyesuaian akademik mahasiswa angkatan 2022 Universitas Satya Wacana Salatiga. Hal ini berarti semakin tinggi regulasi diri, maka semakin tinggi pula penyesuaian akademik mahasiswa angkatan 2022 Universitas Satya Wacana Salatiga, dan begitu pula sebaliknya. Implikasi dari penelitian ini universitas dan fakultas dapat mengembangkan program yang dapat meningkatkan regulasi diri pada mahasiswa baru sehingga penyesuaian akademik mereka akan semakin baik.
Kata kunci : regulasi diri, peneyesuaian akademik, Mahasiswa.
ABSTRACT
New students often face an academic adjustment process in college. One of the factors related to academic adjustment is self-regulation. This research aims to determine the relationship between self-regulation and the academic adjustment of students from the class of 2022 at Satya Wacana Christian University. To answer research questions, this research uses quantitative correlational methods. A total of 77 students from the class of 2022 at Satya Wacana Christian University were involved in this research. The results showed that academic adjustment had a significant positive relationship with self-regulation (r=0.527, sig.=0.000). Thus, it can be concluded that the results of this research indicate that there is a significant relationship between self-regulation and academic adjustment of students class of 2022 at Satya Wacana University, Salatiga. This means that the higher the self-regulation, the higher the academic adjustment of the class of 2022 students at Satya Wacana University, Salatiga, and vice versa. The implications of this research are that universities and faculties can develop programs that can improve self-regulation in new students so that their academic adjustment will be better.
Key words: self-regulation, academic adjustment, Student.


BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang 		
Masa dewasa awal merupakan masa peralihan dari masa remaja menuju masa dewasa. Menurut Santrock (2011) rentang usia ini berkisar antara 18 tahun hingga 25 tahun, masa ini ditandai oleh kegiatan bersifat eksperimen dan eksplorasi. Masa dewasa awal biasanya diduduki oleh mahasiswa baru  individu yang menuju kematangan dalam penyesuaian  yang berada pada fase dewasa awal keadaan transisi pada masa sekolah menuju perguruan tinggi, dan mahasiswa baru juga harus mengenali lingkungan yang salah satunya proses belajar mengajar yang baru di tingkat perguruan tinggi. Sistem pembelajaran yang berbeda ini membuat mahasiswa baru menjadi sulit untuk melakukan pemahaman kepada materi perkuliahan, karena sebagian besar dari mereka sudah terbiasa dengan pembelajaran online, dan mereka juga kesulitan mengatur waktu, jauh dari orang tua, dan memiliki perbedaan budaya. Terdapat penyesuaian diri pada mahasiswa angkatan 2022 Universitas Kristen Satya Wacana yang bertransisi dari masa sekolah menuju perguruan tinggi yang mana mereka harus mengenal dan menyesuaikan diri dengan lingkungan serta proses belajar mengajar di perguruan tinggi yang berbeda dengan masa sekolah yang telah mereka alami. 
Menjadi salah satu permasalahan yang terjadi pada mahasiswa baru ketika memasuki jenjang perkuliahan adalah menyesuaikan diri. Hal ini dikarenakan lingkungan tempat belajar, lingkungan pertemanan, dan lingkungan mahasiswa tersebut menjadi berubah dari masa SMA menuju masa perkuliahan. Menurut Sharma (dalam Estiane, 2015) penyesuaian ke perguruan tinggi terdiri dari berbagai tuntutan yang berbeda dalam bentuk dan tingkatan, serta membutuhkan banyak respons coping atau penyesuaian. Penyesuaian diri pada masa perkuliahan merupakan salah satu usaha yang dilakukan mahasiswa untuk mengatasi hambatan-hambatan secara psikologis. Penyesuaian diri menurut Schneiders (dalam Warsito, 2009) didefinisikan sebagai proses yang melibatkan proses mental serta perilaku dalam proses untuk melakukan upaya mengatasi kebutuhan-kebutuhan yang diakibatkan kekecewaan, ketegangan, kekhawatiran, serta konflik yang ditimbulkan dari faktor eksternal seperti perubahan fisik dan faktor internal kondisi perubahan emosi dengan tujuan untuk menciptakan keadaan yang harmonis.

Selama siswa bertransisi ke mahasiswa, mereka mengalami berbagai perubahan kebutuhan belajar. Hal ini mengisyaratkan perlunya kesiapan untuk beradaptasi saat mengalami perubahan, terutama saat kuliah untuk memenuhi tuntutan akademik agar mereka tidak mengalami ketinggalan kelas (Rozali, 2015).  Perubahan pembelajaran merupakan upaya untuk menghadapi beberapa penyesuaian dalam akademik positif yaitu:  Pembelajaran yang efektif dan memuaskan, keterampilan resolusi konflik, dan kemampuan mengatasi kesulitan (Fitri dan Kustanti, 2018). Menurut Schneiders (dalam Warsito, 2009), penyesuaian akademik adalah implikasi untuk sepenuhnya memenuhi persyaratan akademik dan proses yang diperlukan, bermanfaat dan memuaskan. Tentu saja, mahasiswa yang bersedia memenuhi persyaratan akademik akan selalu melakukan yang terbaik yang mereka bisa dan harus lakukan percaya diri dengan kemampuan Anda untuk mencapai tujuan sukses Anda. 
Menurut Friedlander (dalam sakinah, 2017), Dalam penyesuaian akademik ada 3 faktor yang mempengaruhinya, yaitu: 
1) Stres, bisa bermanfaat ketika memotivasi mahasiswa untuk berubah, tetapi ketidakmampuan mahasiswa untuk mengatasi stres saja dapat merugikan mahasiswa itu sendiri fisik dan psikis (Julika dan Setiyawati, 2019). Menurut Rakhmawati, Farida dan Nurhalimah (2019), tekanan belajar bersumber dari beberapa kegiatan akademik. 
2) Dukungan sosial (teman dan keluarga), Orang tua juga menjadi poin penting dalam memberikan dukungan  untuk menghadirkan suasana positif dalam  pembelajaran mereka dan sosialisasi selama kuliah (Wijaya dan Pratitis, 2012). 
3) Harga diri, Harga diri dikaitkan dengan konsekuensi psikologis, fisik, dan sosial yang memengaruhi kelancaran transisi anak ke remaja, poin ini penting juga dalam pendewasaan diri dan juga berkaitan dengan prestasi belajar di sekolah (McLure, Wibowo, 2016).
Ahmadi dkk (2008) menyatakan bahwa jika individu tidak mampu atau gagal beradaptasi dengan lingkungannya, maka dapat timbul beberapa dampak antara lain: 
a) Kesulitan bergaul, yaitu sulitnya individu tersebut berkomunikasi dengan orang lain atau orang yang ditemuinya di lingkungan baru. sekitar . 
b) Minder, dimana individu kurang berani dan takut melakukan kesalahan saat berkomunikasi dengan orang lain di lingkungannya 
c) Tertutup, saat individu menjadi insecure, individu menutup diri dari lingkungan. 
d) Dikucilkan, ketika seseorang merasa tidak aman dan tertutup, dia tidak bergaul dengan orang-orang di sekitarnya. Sedemikian rupa sehingga masyarakat akan berpikir bahwa individu tersebut menyimpang dari apa yang seharusnya ada dalam masyarakat di mana individu tersebut berada sekarang.
Mahasiswa dengan penyesuaian akademik rendah merasa tidak puas, tidak puas dengan apa yang dikerjakannya, mudah frustasi ketika tidak berhasil, dan sering dibandingkan dengan yang lain. Hal ini mengakibatkan mahasiswa tak mampu mendapat keberhasilan akademik, sehingga mahasiswa tidak mampu mencapai keberhasilan akademik. Namun ketika mahasiswa memiliki penyesuaian akademik yang baik, mahasiswa mampu mengelola emosinya dalam menghadapi kegagalan dan mencapai keberhasilan akademik (Rozali, 2015). Pada saat yang sama, perubahan akademik yang baik dapat menyelesaikan beberapa masalah dalam proses akademik, memungkinkan para mahasiswa mendapat hasil akademik yang bagus (Fitri dan Kustanti, 2018).
Manab (2016) menjelaskan bahwa regulasi diri adalah proses dimana seorang individu mengatur dan meningkatkan diri, ada tujuan yang ingin dicapai setelah mencapai tujuan tersebut, dan ada proses evaluasi atas pencapaian tersebut. Regulasi diri yang baik dapat mendorong keberhasilan, terutama bagi individu dalam proses belajarnya, yang dapat meningkatkan kinerjanya. Manab (2016) menjelaskan bahwa regulasi diri terdiri dari tiga aspek yaitu metakognisi, motivasi dan tindakan positif. Metakognisi adalah bagian dari kemampuan individu untuk berpikir tentang sebuah desain atau rencana untuk mengambil tindakan. Sedangkan motivasi adalah determinan dari suatu tindakan yang dilakukan atau sebagai seperangkat usaha yang mungkin berasal dari stimulus eksternal atau dari individu itu sendiri, motivasi itu sendiri dapat berupa hadiah atau hukuman. Tindakan positif adalah tindakan yang dilakukan oleh individu ketika ia memilih dan menghasilkan perilaku yang dapat diterima oleh masyarakat atau yang memenuhi tujuan yang diinginkan.
Terdapat beberapa penelitian yang mengkorelasikan hubungan regulasi diri terhadap penyesuaian akademik. Adapun penelitian yang dilakukan Fitrianti & Cahyono (2021), dengan judul hubungan antara regulasi diri dan penyesuaian akademik mahasiswa angkatan 2019 program studi bimbingan dan konseling, fakultas pendidikan dan bahasa, universitas katolik indonesia atma jaya menyatakan bahwa terdapat pengaruh regulasi diri terhadap penyesuaian diri. Pada penelitian tersebut variabel regulasi diri mempunyai pengaruh dengan besaran  35,9% pada perubahan akademik, dengan tinggi batasan diri maka akan tinggi juga penyesuaian diri dari mahasiswa dan individu lainnya. 
Perbedaan penelitian ini dengan yang sebelumnya adalah penenelitian ini di lakukan pada saat pandemi COVID-19 telah usai di Indonesia sehingga metode pembelajaran sebelum yang di lakukan secara daring atau dari rumah masing-masing selama kurang lebih 2 tahun beralih ke pembelajaran luring atau tatap muka secara langsung, sehingga penelitian ini berfokus pada pada mahasiswa Angkatan 2022 yang membuat penelitian penting untuk dikaji lagi. Dari uraian dan beberapa hasil penelitian terkait dengan regulasi atau batasan diri, dan penyesuaian diri diatas, peneliti tertarik untuk meneliti “Hubungan Regulasi Diri terhadap Penyesuaian Akademik Mahasiswa angkatan 2022 Fakultas Psikologi Universitas Kristen Satya Wacana  ”.
1.2 Rumusan Masalah 
	Apakah terdapat terdapat hubungan antara regulasi diri dengan penyesuaian akademik pada mahasiswa angkatan 2022 Universitas Kristen Satya Wacana ? 
1.3 Tujuan 
	Dengan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui  hubungan regulasi diri dengan penyesuaian akademik mahasiswa angkatan 2022 Universitas Kristen Satya Wacana.
1.4 Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis 
Melalui penelitian ini diharapkan mampu memberikan kontribusi wawasan dan pengetahuan  pada bidang Psikologi khususnya mengenai hubungan regulasi diri dengan penyesuaian akademik mahasiswa angkatan 2022 Universitas Kristen Satya Wacana dan juga diharapkan sebagai sarana atau referensi pada bidang yang lainnya.
2. Manfaat Praktis 
a. Bagi mahasiswa : Melalui penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, pengetahuan, referensi serta dapat mengetahui peran penting regulasi diri bagi penyesuaian akademik mahasiswa
b. Bagi orang tua : Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada orangtua mahasiswa terkait pentingnya regulasi diri pada mahasiswa dalam penyesuaian akademik
c. Bagi universitas/institusi : Agar dapat menjadi masukan untuk pengembangan program untuk membantu proses penyesuaian akademik mahasiswa baru.

BAB II
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Penyesuaian Akademik 
2.1.1. Definisi Penyesuaian Akademik 
	Menurut Schneiders (Warsito, 2009), penyesuaian akademik berarti proses dimana kebutuhan dan tuntutan akademik dipenuhi secara penuh, bermanfaat dan memuaskan. Tentunya mahasiswa yang bersedia memenuhi tuntutan akademik akan selalu berusaha melakukan yang terbaik dan harus percaya diri dengan kemampuannya untuk mencapai tujuan kesuksesannya. Menurut Baker dan Siryk (dalam Safira, 2021), penyesuaian akademik menunjukkan sejauh mana seorang mahasiswa beradaptasi dengan tuntutan akademik pendidikan tinggi, sebagaimana dibuktikan oleh keterlibatan individu dengan materi pelajaran; sikap individu terhadap program studi; dan derajat untuk yang diusahakan seseorang untuk mencapai hasil akademis. Baker dan Siryk (dalam Safira, 2021) percaya bahwa penyesuaian akademik adalah kemampuan mahasiswa untuk menyesuaikan diri dengan kehidupan kampus dan mencapai tingkat kepuasan tertentu dengan prestasi akademik. 
2.1.2. Aspek Penyesuaian Akademik
	Baker(1984) mengungkapkan aspek-aspek penyesuaian akademik yaitu:
1) Motivation for being in college and doing college work
Aspek motivasi dalam penyesuaian akademik merujuk pada dorongan yang dimiliki mahasiswa untuk menyelesaikan studi di perguruan tinggi dan mengerjakan tugas-tugas akademik yang diberikan. Mahasiswa dengan motivasi tinggi akan memiliki tujuan kuliah yang jelas, ingin memperoleh gelar sarjana, dan berminat pada aktivitas akademik di kampus serta peminatan pada perkuliahan di perguruan tinggi.
2) Translation of the motivation into actual academic effort
Aspek usaha akademik merujuk pada perkembangan tugas kuliah mahasiswa serta seberapa keras mahasiswa bekerja keras dalam perkuliahannya dan termotivasi dalam belajar dan menghadiri kelas secara rutin.
3) The efficacy or success of the effort expended
Aspek keyakinan merujuk pada mahasiswa merasa bisa dan menikmati dalam mengerjakan tugas kuliah, berupaya dengan baik selama mengerjakan tugas, PR, serta ujian, dan merasa puas dengan kualitas perkuliahan serta prestasi akademiknya. Mahasiswa merasa bisa dalam mencapai standar perkuliahan,efisien dalam penggunaan waktu belajar serta bisa berkonsentrasi ketika sedang belajar.
4) Satisfaction with the academic environment
Aspek kepuasan merujuk pada mahasiswa puas dengan jumlah dan ragam mata kuliah yang ada di kampus, puas dengan para dosen yang ada di perkuliahan, dan juga puas dengan situasi akademik di kampus

2.1.3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Penyesuaian akademik
Menurut Friedlander (Sakinah, 2017), ada beberapa poin yang bisa mempengaruhi perubahan akademik yaitu: 
1) Stres, bisa bermanfaat ketika memotivasi mahasiswa untuk berubah, tetapi ketidakmampuan mahasiswa untuk mengatasi stres saja dapat merugikan mahasiswa baik fisik dan psikologis. (Julika dan Setiyawati, 2019). Menurut Rakhmawati, Farida dan Nurhalimah , tekanan akademik diakibatkan oleh kegiatan perkuliahan. Misalnya, ada banyak kursus, bersaing dengan teman sekelas untuk mendapatkan nilai bagus, kegagalan dalam belajar, ujian, catatan, dan prestasi akademik (Julika dan Setiyawati, 2019). 
2) Dukungan sosial (teman dan keluarga). Orang tua merupakan poin terpenting dalam membantu siswa menciptakan suasana belajar dan sosial yang positif  selama masa studinya (Wijaya dan Pratitis, 2012).
3) Harga diri (harga diri). Harga diri dikaitkan dengan dampak psikologis, fisik, dan sosial, tidak hanya pada perkembangan dan prestasi akademik, dan juga pada kelancaran transisi anak ke masa remaja awal (McLure, Wibowo, 2016).
	Selain itu, terdapat pula faktor lain yang mempengaruhi penyesuaian akademik yaitu regulasi diri. Menurut Vanslambrouck et al (2019), Regulasi diri adalah proses manajemen diri yang akan membantu individu belajar dan memenuhi tugas-tugas pendidikan. Melalui regulasi diri, mahasiswa mampu mengorganisasikan diri untuk mencoba melakukan hal-hal yang akan berdampak positif. Regulasi diri meliputi dukungan belajar dan kebiasaan yang baik  dalam tugas akademik, yang memfasilitasi pembelajaran dan adaptasi. Individu yang dapat secara efektif merencanakan strategi pembelajaran, memantau kemajuan belajar dan mengadaptasi perilaku berbasis pembelajaran  memiliki  standar kemampuan adaptasi pembelajaran yang sedikit lebih tinggi (Cazan dan Anitei, 2010). Schunk (2012) juga menunjukkan bahwa regulasi diri ini mencakup variabel kognitif dan afektif. Oleh karena itu, pada kegiatan belajar kita harus menjaga rasa efikasi diri  belajar, mengutamakan belajar, percaya pada hasil dan tetap emosional (seperti dalam menikmatinya). Kontribusi disiplin diri untuk pendidikan tinggi adalah positif, yaitu. semakin tinggi  disiplin diri, semakin tinggi tingkat adaptasi akademik mahasiswa.
2.2 Regulasi Diri 
2.2.1 Definisi Regulasi Diri
Brown, Miller, dan Lawendowski (1991) mendefinisikan self-regulation sebagai kemampuan untuk mengembangkan, menerapkan, dan mempertahankan perilaku terencana secara fleksibel  untuk mencapai tujuan. Manab (2016) menjelaskan bahwa regulasi diri adalah proses pengaturan diri  dan peningkatan diri individu, setelah mencapai tujuan tersebut,  tujuan harus dicapai dan itu adalah proses mengevaluasi pencapaian mereka. Regulasi diri yang baik dapat mendorong keberhasilan, terutama bagi orang yang terlibat dalam pembelajaran, yang dapat meningkatkan kinerjanya. 
 Manab (2016) menjelaskan bahwa regulasi diri adalah suatu proses dimana individu mengatur dan memperbaiki diri serta memiliki tujuan yang ingin dicapai setelah tercapainya tujuan tersebut, ada proses untuk mengevaluasi pencapaiannya. Dalam penelitian ini akan mengacu pada definisi regulasi diri yang dikemukakan oleh Brown, Miller, dan Lawendowski (1991)
2.2.2 Aspek Regulasi diri
Manab (2016) menjelaskan bahwa regulasi diri terdiri dari tiga aspek yaitu:
a. Metakognisi: adalah bagian dari kemampuan individu untuk berpikir tentang sebuah desain atau rencana untuk mengambil tindakan.
b. Tindakan positif: adalah tindakan yang dilakukan oleh individu ketika ia memilih dan menghasilkan perilaku yang dapat diterima oleh masyarakat atau yang memenuhi tujuan yang diinginkan.
c. Motivasi: adalah determinan dari suatu tindakan yang dilakukan atau sebagai seperangkat usaha yang mungkin berasal dari stimulus eksternal atau dari individu itu sendiri, motivasi itu sendiri dapat berupa hadiah atau hukuman.
Miller dan Brown (1991) mengkonsepkan tujuh tahapan dalam regulasi diri, yaitu:
a. Receiving: Ini adalah langkah awal di mana seorang individu menerima informasi yang relevan dari berbagai sumber. Dengan informasi ini, individu dapat mempelajari ciri-ciri masalah yang lebih spesifik.
b. Evaluating: Selanjutnya adalah menyadari seberapa besar masalahnya. Dalam proses evaluasi diri, individu menganalisis informasi yang mereka dapatkan lalu membandingkan dengan temuan eksternal (eksternal) mereka sendiri dengan pendapat pribadi (internal) yang berasal dari pengalaman sebelumnya . Pendapat ini didasarkan pada kemauan ideal yang diperoleh selama mereka berkembang dalam kehidupnya, yang meliputi proses belajar. Proses penilaian ini juga mencakup kemampuan analitis, termasuk kekuatan dan kelemahan.
c. Triggering: Selama tahap ini, individu perlu melakukan perubahan. Sebagai proses membandingkan dari hasil evaluasi, dihasilkan perasaan positif atau negatif. Penghindaran pribadi terhadap sikap atau gagasan yang tidak sesuai dengan informasi yang diperoleh dari norma yang ada. Semua reaksi yang ada selama fase ini juga dikenal sebagai kecenderungan ke arah perubahan.
d. Searching: Tahap selanjutnya yaitu individu perlu mencari solusi. Di tahap sebelumnya, proses evaluasi menghasilkan respons emosional dan sikap. Pada akhir proses penilaian terungkap konflik antara sikap individu dalam memahami masalah. Konflik ini memungkinkan individu pada akhirnya menjadi sadar akan beberapa jenis tingkah laku atau tingkah laku yang mengurangi perbedaan yang terjadi. Kebutuhan untuk mengurangi konflik dimulai dengan mencari solusi untuk masalah yang sedang dihadapi.
e. Formulating: Pada tahap ini, individu perlu merencanakan aspek-aspek kunci pencapaian target atau tujuan, seperti waktu, kegiatan pengembangan, lokasi dan aspek lain yang dapat mendukung pencapaian tujuan tersebut secara efisien dan efektif. 
f. Implementing: Setelah semua rencana tercapai, langkah selanjutnya adalah segera mengimplementasikan rencana yang mengarah pada tindakan atau mengambil tindakan yang tepat mengarah pada tujuan dan mengubah sikap sesuai kebutuhan dalam proses.
g. Assessing: Selama fase ini, individu perlu mengukur keefektifan rencana yang telah dikembangkan. Pengukuran ini dilakukan pada tahap akhir. Pengukuran ini dapat membantu menentukan dan menyadari apakah rencana yang belum direalisasi memenuhi harapan, dan apakah hasil yang dicapai memenuhi harapan.
	Penelitian ini akan mengacu pada aspek regulasi diri yang dikemukakan oleh Miller dan Lawendowski (1999).
2.3 Mahasiswa
Menurut Siswoyo (2007), mahasiswa dapat diartikan sebagai individu yang belajar pada perguruan tinggi negeri dan swasta atau lembaga universitas lainnya. Siswa dinilai mempunyai tingkat kecerdasan, kemampuan berpikir, dan kemampuan merencanakan tindakan yang tinggi. Berpikir kritis dan bertindak cepat dan akurat merupakan sifat bawaan setiap siswa, dan merupakan prinsip yang berjalan seiring.
2.4 Hubungan Antara Regulasi Diri dengan Penyesuaian Akademik
Regulasi diri adalah seperangkat perilaku dimana seseorang mampu mengatur, mengendalikan pikiran, perasaan, keinginannya sendiri dan menentukan perilakunya sendiri (Friskilia & Winata, 2018). Regulasi diri memudahkan seseorang untuk melihat rencana masa depan mereka sendiri, sehingga mengembangkan keterampilan tindakan penting saat mengatur diri sendiri dalam tugas-tugas yang melibatkan pemahaman diri dan sikap terhadap situasi di luar diri mereka (Maulina et al., 2018). Regulasi diri juga bisa diartikan sebagai kekuatan pendorong yang merangsang kemauan untuk memilih jalan hidup, merumuskan rencana untuk tindakan masa depan, serta mengamati dan mengubah perilaku yang akan datang (Diri et al., 2019).
Regulasi diri merupakan tindakan aktif individu terhadap metakognisi, motivasi, dan perilaku saat belajar. Menurut Brandsatter dan Frank dalam Friskilia et al. Regulasi diri adalah upaya intervensi sadar dan aktif untuk mengendalikan pikiran, reaksi, dan perilaku setiap orang (Friskilia & Winata, 2018). Melalui regulasi diri, individu akan dapat menyesuaikan antara keadaan objektif dan rencana masa depan. Orang ingin dapat mempertimbangkan dan memutuskan masa depan mereka dalam pendidikan, pekerjaan, budaya atau keluarga atau masyarakat (Rahardjo dan Gudnanto, 2016).
Mahasiswa dalam banyak peran lain membutuhkan regulasi diri yang baik dalam belajar untuk mencapai kinerja akademik yang baik, seperti yang disebutkan oleh Schaie dan Carstense (2006), mahasiswa dalam peran sosial lainnya juga membutuhkan regulasi diri dalam belajar dan peran ini mengarah pada perasaan diri yang lebih tinggi. -regulasi daripada individu lain yang tidak memiliki peran sosial lainnya. Baumister dan Heatherton (1996) menjelaskan bahwa self-regulation bukan hanya ekspresi dari respon, tetapi bagaimana upaya yang dilakukan untuk mencegah penyimpangannya dan kembali ke norma normal. Proses ini melibatkan kombinasi motivasi laten dan aktivasi stimulus. Regulasi diri berfungsi sebagai sistem internal yang mengatur konsistensi perilaku yang berkaitan dengan persyaratan di atas, menuju sesuatu dan menjauhi sesuatu. Gerakan perilaku ini dihasilkan dari proses yang mengontrol umpan balik yang diterima individu tentang hasil kinerja (Carver dan Scheiher, 1998). Galinsky menyatakan kalau orang yang mempunyai keterampilan regulasi diri yang baik memiliki kemampuan untuk mengendalikan pikiran, perasaan, dan perilakunya untuk mencapai tujuan kesuksesan akademik, profesional, atau sosial. Regulasi diri biasanya terjadi secara tidak sadar, karena merupakan reaksi diri secara otomatis pada kebiasaan yang direkomendasikan oleh individu (Damayanti, 2018). .  Regulasi diri biasanya terjadi secara tidak sadar, karena merupakan reaksi diri secara otomatis pada perilaku individu (Damayanti, 2018). individu dengan kemampuan regulasi yang baik mampu mengatasi masalah regulasi ketika dihadapkan pada masalah regulasi (Isniani, 2017). 
 Mahasiswa dengan perubahan akademik yang tinggi dapat mencapai nilai yang baik dan mahasiswa dapat mencapai nilai standar yang dipersyaratkan. Selain itu, mahasiswa yang berhasil dalam penyesuaian akademik dapat mencapai hasil yang tinggi. Mahasiswa berbisnis sesuai dengan kemampuannya (Sopiyanti, 2018). Berdasarkan dari beberapa penjelasan di atas tentang regulasi diri dan penyesuaian akademik bisa kita simpulkan kalau dua variabel di atas saling berhubungan dikarenakan regulasi diri merupakan proses dimana individu mencapai tujuannya untuk menjadi pribadi yang utuh, salah satunya akademik. Ketika seorang mahasiswa berhasil maka prestasi akademik dikatakan berhasil (Husna, Hidayati, & Ariati, 2014).
2.5 Hipotesis
Ada hubungan positif dan signifikan antara regulasi diri dengan penyesuaian akademik pada mahasiswa UKSW angkatan 2022. Semakin tinggi regulasi diri maka semakin tinggi penyesuaian akademik pada mahasiswa UKSW angkatan 2022 dan sebaliknya semakin rendah rendah regulasi diri maka semakin rendah penyesuaian akademik pada mahasiswa UKSW angkatan 2022.






BAB III
METODE PENELITIAN 
3.1 Metode Penelitian
Metode penelitian yang digunakan adalah metode kuantitatif. Jenis penelitian ini termasuk dalam penelitian eksplanatif. Penelitian eksplanatif adalah metode yang menitikberatkan pada pengaruh antar variabel dan menguji hipotesis yang dirumuskan (Neuman, 2007).	
3.2 Variabel penelitian 
a. [bookmark: _3znysh7]Variabel bebas : regulasi diri 
b. Variabel terikat : Penyesuaian akademik
3.4 Definisi operasional variabel
	Definisi operasional mengacu pada penafsiran atau penjelasan konsep tentang variabel yang akan diteliti dalam suatu bentuk indikator perilaku (Azwar, 2012).
a. Regulasi diri adalah proses dimana individu mengatur pencapaian dan tindakan mereka sendiri, menetapkan tujuan untuk mereka, mengevaluasi keberhasilan mereka dalam mencapai tujuan tersebut, dan menghargai diri mereka sendiri untuk mencapai tujuan tersebut. Regulasi diri tidak hanya mencakup kegiatan untuk mencapai tujuan, tetapi juga menghindari gangguan lingkungan dan dorongan emosional yang dapat mengganggu perkembangan seseorang. Manab (2016) menjelaskan bahwa regulasi diri adalah proses dimana individu mengatur dan memperbaiki diri, dan memiliki tujuan yang ingin dicapai setelah mencapai tujuan tersebut, ada proses evaluasi pencapaian tersebut. Dalam penelitian ini regulasi diri akan diukur dengan The Self Regulation Questionnaire (SRQ).
b. Penyesuaian akademik mengacu pada kemampuan seseorang untuk memenuhi persyaratan pendidikan mereka, termasuk motivasi untuk menyelesaikan tugas akademik, usaha dan kepuasan dengan lingkungan akademik, dan sukses dengan persyaratan akademik. Baker dan Siryk (1984) berpendapat bahwa penyesuaian akademik adalah kemampuan mahasiswa untuk menyesuaikan diri dengan kehidupan perkuliahan dan mencapai tingkat kepuasan pada prestasi akademiknya. Pada penelitian ini self-regulation akan diukur dengan Student Adjustment to College Questionnaire (SACQ).
3.5 Partisipan
	Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Kristen Satya Wacana angkatan 2022. Dengan kriteria partisipan ini adalah : 
1. Mahasiswa UKSW angkatan 2022 yang terdaftar aktif pada semester antara 2022/2023
2. Berusia antara 18-25 tahun
3. Teknik sampling yang digunakan adalah Convenience Sampling yang mana teknik pengambilan sampel sesuai dengan ketentuan atau persyaratan sampel dari populasi tertentu tetapi yang paling mudah dijangkau dan didapatkan. 
3.6 Cara pengumpulan data
Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan secara online dengan menggunakan kuesioner yang akan disajikan dalam bentuk Google Form. Penelitian ini juga akan menggunakan dua alat ukur yaitu skala regulasi diri dan skala penyesuaian akademik
a. Skala Penyesuaian Akademik
 	Student Adaptation to College Questionnare (SACQ) adalah ukuran penyesuaian diri ke pendidikan tinggi yang dikembangkan oleh (Baker dan Siryk, 1984) diterjemahkan oleh Rahayu dan Araianti. Alat ukur ini mempunyai 4 aitem  yang meliputi, Aitem-aitem skala dikelompokkan dalam aitem favourable dan unfavourable, untuk skor favourable dengan pilihan jawaban SS (Sangat Sesuai) : Skor 4; S (Sesuai) : Skor 3; TS (Tidak Sesuai) : Skor 2; STS (Sangat Tidak Sesuai) : Skor 1; dan sebaliknya untuk pernyataan pada aitem unfavorable.

Tabel 1

Blue print skala  penyesuaian akademik
	No
	Dimensi
	Jumlah Item
	No. Item Favorable
	No. Item Unfavorable

	1
	Motivation for being in college and doing college work
	6
	2,7,9,19
	13,22

	2
	Translation of the motivation into actual academic effort
	4
	1,18
	6,12

	3
	The efficacy or success of the effort expended
	10
	5,11,15
	3,4,8,10,16,17,20

	4
	Satisfaction with the academic environment
	4
	14,21,23,24
	

	TOTAL
	24
	13
	11



b. Skala Regulasi Diri
The Self-Regulation Questionnaire (SRQ) adalah alat ukur yang dikembangkan oleh Brown, Miller, dan Lawendowski (1999) dan diterjemahkan oleh Sonia (2022). Alat pengukur ini mempunyai 7 bagian, termasuk receiving, evaluating, triggering, searching, formulating, implementing, assessing. Semua item skala dikelompokan dalam item favourable dan unfavourable. Untuk skor favourable dengan pilihan jawaban SS (Sangat Sesuai) : Skor 4; S (Sesuai) : Skor 3; TS (Tidak Sesuai) : Skor 2; STS (Sangat Tidak Sesuai) : Skor 1; dan sebaliknya untuk pernyataan pada aitem unfavorable. 

Tabel 2

Blue print skala regulasi diri
	[bookmark: _2et92p0]No
	Dimensi
	Jumlah Item
	No. Item Favorable
	No. Item Unfavorable

	1
	Receiving
	9
	1,15,23,57
	6, 10,17,28,34

	2
	Evaluating
	2
	18, 58
	

	3
	Triggering
	4
	24,52
	7, 29

	4
	Searching
	8
	8,11,19,25,30,53,60
	2

	5
	Formulating
	8
	31,54,61
	3,9,12,20,26

	6
	Implementing.
	7
	16,21,32
	4,13,55,62

	7
	Assessing.
	5
	5,22,27,33
	14

	TOTAL
	43
	25
	18





3.8 Analisis data
A. Uji Asumsi
Uji asumsi bertujuan untuk mengetahui hubungan antara variabel bebas (X) dengan variabel terikat (Y). Uji asumsi juga memberikan informasi tentang distribusi variabel yang digunakan, yang kemudian diuji linearitas dan hipotesisnya (Tobari, 2015). 
 1. Uji normalitas 
 Sebelum melakukan pengujian hipotesis,  peneliti terlebih dahulu melakukan pengecekan terhadap asumsi bahan penelitian tentang normalitas dan linearitas. Uji normalitas digunakan untuk mengetahui apakah sebaran data survei normal atau tidak. Uji normalitas dilakukan dengan  Kolmogorov Smirnov Z dan nilai normal dinyatakan jika P > 0,05 
 2. Uji Linieritas 
 Tujuan uji linieritas adalah untuk mengetahui ada tidaknya hubungan linier antara variabel bebas dengan variabel terikat. Uji linear dalam penelitian ini menggunakan uji F dimana variabel independen dan variabel dependen memiliki hubungan linier bila p danlt; 0,05.

B. Uji hipotesis
Uji korelasi dalam penelitian ini dilakukan untuk bisa mengetahui apakah ada hubungan antara regulasi diri dengan penyesuaian akademik pada mahasiswa psikologi menggunakan analisis Uji korelasi Charles Spearman atau Spearman’s Rank Correlation Coefficient atau Spearman’s rho. Uji hipotesis korelasi dalam penelitian ini dilakukan menggunakan analisis statistik parametris dengan teknik korelasi sederhana dengan dengan menggunakan bantuan IBM SPSS versi 25.


[bookmark: _tyjcwt]BAB IV
HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Orientasi Kancah Penelitian dan Pengumpulan Data Penelitian
Pengumpulan data penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 28 agustus 2023 – 12 desember 2023 di Universitas Satya Wacana Salatiga. Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan google form dengan cara mengirim link kuesioner ke grup anggatan atau kelas dan juga menjumpai secara langsung kepada mahasiswa angkatan 2022. Pada penelitian ini banyak kendala yang dijumpai yaitu mahasiswa yang tidak mengisi atau mengabaikan kuesioner yang di bagikan secara langsung melaliui barcode atau juga mengirim link kuesioner ke grup whatshapp angkatan dan kelas, sehingga penelitian ini berproses cukup lama. 

4.2 Partisipan Penelitian
Dari hasil pengumpulan data dengan kuisioner terstruktur yang disebar menggunakan google form didapatkan responden sebanyak 77 orang. Profil responden dalam penelitian ini diamati untuk memberi gambaran seperti apa sampel penelitian ini. Responden yang dikategorikan berdasarkan beberapa kelompok berdasarkan usia, tempat tinggal,asal daerah, fakultas.
Berdasarkan usia, terdapat 3 (tiga) usia yang mendominasi adalah responden yang berusia 19 tahun yaitu sebanyak 34 orang (44,2%) responden dan respoden yang berusia 18 tahun yaitu sebanyak 17 orang (22,1%) dan respoden yang berusia 20 tahun yaitu sebanyak 22 orang (28,6%). Komposisi kelompok responden dengan usia 22 tahun sebanyak 3 orang (14,7%), usia 21 tahun sebanyak 1 orang (1,3%).  
Berdasarkan tempat tinggal, mahasiswa lebih banyak yang tinggal di kos sebanyak 53 orang (68%), disusul mahasiswa yang berada di rumah/ bersama keluarga sebanyak 19 orang (24%), untuk mahasiswa yang berada di rumah/ kontrakan bersama teman sebanyak 4 orang (5,2%), sementara untuk mahasiswa yang berada di asrama kampus/ daerah hanya sebanyak 1 orang (1,3%). 
Berdasarkan sebaran tempat tinggal asal responden, pada penelitian ini sebagian besar responden berdomisili di kota-kota besar Pulau Jawa yaitu sebanyak 33 orang (42,9%). Responden yang berdomisili di Pulau Sulawesi 18 orang (23%), pulau kaliman 11 orang (14,3%), bali dan nusa tenggara 6 orang (7,8%) pulau Sumatra 4 orang (5,2%), kepulauan maluku 3 orang (3,9%), dan yang terakhir pulau papua sebanyak 2 orang (2,6%). 
Berdasarkan fakultas, responden mahasiswa di dominasi oleh fakultas teknologi informasi sebanyak 20 orang (26%), lalu di ikuti oleh ilmu social dan komunikasi sebanyak 15 orang (19,5%), hukum sebanyak 13 orang (16,9%) , kedokteran dan ilmu Kesehatan sebanyak 10 orang (13%), psikologi sebayak 8 orang (10,4%), ekonomi dan bisnis sebanyak 4 orang (5,2%), untuk fakultas teologi dan fakultas keguruan dan ilmu Pendidikan mempunyai jumlah responden yang sama yaitu sebanyak 3 orang (3,9%), teknik elektronika dan komputer sebanyak 1 orang (1,3%).

Tabel 4.1 Karakteristik Demografis Responden 
	Variabel
	Kategori
	Frekuensi
	Persentase

	Usia
	18
19
20
21
22
	17
34
22
1
3
	22,1%
44,2%
28%
1,3%
14,7%

	Total 
	
	77
	100%

	Tempat tinggal
	Kos
	53
	68%

	
	Di rumah/ bersama keluarga
	19
	24%

	
	Di rumah/ kontrakan bersama teman
	4
	5,2%

	
	Asrama kampus/ daerah
	1
	1,3%

	Total 
	
	77
	100%

	Asal daerah
	Pulau Jawa
	33
	42,9%

	
	Pulau Sulawesi
	18
	23%

	
	Pulau Kalimantan
	11
	14,3%

	
	Bali dan Nusa Tenggara
	6
	7,8%

	
	Pulau Sumatra
	4
	5,2%

	
	Kepulauan Maluku
	3
	3.9%

	
	Pulau Papua
	2
	2,6%

	Total 
	
	77
	100%

	Fakultas
	Fakultas Teknologi Informasi
	20
	26%

	
	Fakultas Ilmu Sosial dan Komunikasi
	15
	19,5%

	
	Fakultas Hukum
	13
	16,9%

	
	Fakultas Psikologi
	8
	10,4%

	
	Fakultas Ekonomi dan Bisnis
	4
	5,2%

	
	Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
	3
	3,9%

	
	Fakultas Teknik Elektronika dan Komputer
	1
	1,3%

	Total 
	
	77
	100%



4.3 Hasil Penelitian
4.3.1 Hasil Statistik Deskriptif
Tabel 4.2 Tabel hasil deskriptif
	Parameter Uji
	Pemusatan data menyeluruh

	
	Mean
	std deviasi (SD)
	N

	Penyesuaian akademik (X)
	48,30
	10,308
	77

	Regulasi diri (Y)
	79,26
	16,548
	77



Berdasarkan tabel 4.2 di atas menunjukkan bahwa N atau jumlah data setiap variabel yang valid berjumlah 77, dari 77 data sampel regulasi diri(Y) diketahui nilai mean sebesar 76,26, serta nilai standar deviasi sebesar 16,548 yang artinya nilai mean lebih besar dari nilai standar sehingga penyimpangan data yang terjadi rendah maka penyebaran nilainya merata.
Penyesuaian akademik (X) dari 77 nilai mean nya sebesar 48,30, serta nilai standar deviasi sebesar 10,308 artinya nilai mean penyesuaian akademik lebih besar dari nilai standar sehingga penyimpangan data yang terjadi rendah maka penyebaran nilainya merata.
Tabel 4.3 Kategorisasi data penyesuaian akademik
	Kategori
	Nilai
	Frekuensi
	Presentase 

	Rendah
	34 ≥ X
	5
	6,5

	Sedang
	35 ≤ X ≥ 54
	43
	55,8

	Tinggi 
	X ≥ 55
	29
	37,7

	Total 
	
	77
	100


[bookmark: _3dy6vkm]Hasil kategorisasi menjelaskan bahwa semakin tinggi skor yang dimiliki oleh subjek akan menunjukkan semakin tinggi pula penyesuaian akademik pada diri subjek. Berdasarkan tabel kategorisasi di atas, dapat dilihat bahwa 29 (37,7%) subjek  berada pada kategori tinggi, subjek yang berada pada kategori sedang pada 43 (55,3%), subjek yang berada pada kategori rendah 5 (6,5%) .Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar subjek memiliki penyesuaian akademik dengan tingkatan sedang, yaitu sebesar 43 (55,3%).
Tabel 4.4 Kategorisasi data regulasi diri
	Kategori
	Nilai
	Frekuensi
	Presentase 

	Rendah
	52,6 ≥ X
	4
	5,2

	Sedang
	53,6 ≤ X ≥ 83,2
	32
	41,6

	Tinggi 
	X ≥ 84,2
	41
	53,2

	Total 
	
	77
	100


Hasil kategorisasi menjelaskan bahwa semakin tinggi skor yang dimiliki oleh subjek akan menunjukkan semakin tinggi pula regulasi diri pada diri subjek. Berdasarkan tabel kategorisasi di atas, dapat dilihat bahwa 41 (53,2%) subjek  berada pada kategori tinggi, subjek yang berada pada kategori sedang pada 32 (41,6%), subjek yang berada pada kategori rendah 4 (5,2%) .Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar subjek memiliki regulasi diri dengan tingkatan tinggi , yaitu sebesar 41 (53,2%).
4.3.2 Hasil Uji Asumsi
. Hasil uji normalitas untuk variable regulasi diri dan penyesuaian akademik adalah sebagai berikut:
Tabel 4.5 Uji Normalitas
	Variable
	Sig.
	Keterangan

	Regulasi diri
	.063
	Berdistribusi normal

	Penyesuaian akademik
	.003
	Tidak berdirstribusi normal


Berdasarkan tabel 4.5 diperoleh nilai signifikan pada regulasi diri sebesar 0,063 dan variabel penyesuaian akademik sebesar 0,003. Dari variabel tersebut telah menunjukan bahwa nilai signifikan dari regulasi diri tidak berdistribusi normal dan variabel penyesuaian akademik berdistribusi normal. Jadi asumsi normalitas data untuk kedua variabel penelitian tersebut tidak terpenuhi.
Tabel 4.6 Uji Linier
	
	F
	Sig. Deviation from Linearity
	Keterangan

	Regulasi diri*
Penyesuaian diri
	2,721
	.001
	Tidak linear


Berdasarkan tabel 4.6 diperoleh angka sig. deviation from linearity lebih kecil dari 0,05. Berdarkan hal tersebut dapat di simpulkan bahwa tidak terdapat hubungan linear antara variabel regulasi diri dan penyesuaian akademik .

4.3.3 Hasil Uji Hipotesis
Pengujian hipotesis ini bertujuan untuk menlihat apakah terdapat hubungan antar kedua variabel penelitian. Pengujian hipotesis menggunakan Uji korelasi Charles Spearman atau Spearman’s Rank Correlation Coefficient atau Spearman’s rho adalah uji hipotesis untuk mengetahui hubungan 2 variabel. 
Pada uji hipotesis ini dibantu dengan mengunakan aplikasi program SPSS series 25 untuk menguji korelasi  data. Hasil uji korelasi untuk variabel regulasi diri dan penyesuaian akademik adalah sebagai berikut:

Tabel 4.7 Hasil Uji Korelasi Spearman
	
	
	
	Penyesuaian akademik
	Regulasi diri

	Spearman’s rho
	Penyesuaian akademik
	Correlation Conefficient
	1,000
	,527**

	
	
	Sig. (2- tailed)
	.
	,000

	
	
	N
	77
	77

	
	Regulasi diri
	Correlation Conefficient
	,527**
	1,000

	
	
	Sig. (2- tailed)
	,000
	.

	
	
	N
	77
	77



[bookmark: _1t3h5sf]Berdasarkan gambar diatas diperoleh nilai sig (2-tailed) sebesar 0.000, karena nilai sig (2-tailed)< 0.05 maka artinya ada hubungan yang signifikan antara variabel X dan variabel Y. Angka koefisien korelasi diatas bernilai positif , yaitu sebesar 0.527** maka arah hubungan variabelnya yaitu positif.
4.4 Pembahasan
Hasil penelitian ini menunjukan korelatif positif signifikan antara regulasi diri dan penyesuaian akademik. Yang artinya H0 ditolak dan H1 diterima. Dengan tingkat signifikansi 0,000 antara variabel X dan variabel Y. Hasil penelitian ini mendukung hasil dari penelitian sebelumnya yang dilakukan Anggana dan Pedhu (2021) dalam penelitian ini menunjukan hubungan antara regulasi diri dan penyesuaian akademik mahasiswa bimbingan konseling angkatan 2019 Universitas Katolik Atma Jaya. Semakin tinggi regulasi diri, maka semakin tinggi penyesuaian akademik, dan begitu pula sebaliknya rendahnya regulasi diri, penyesuaian akademiknya rendah juga.
Hasil penelitian ini mendukung juga penelitian yang dilakukan Arum dan Khoirunnisa (2021) yang menunjukan bahwa mahasiswa dengan regulasi diri yang tinggi maka akan dapat menyesuaikan diri dengan mudah dan begitu juga sebaliknya mahasiswa yang regulasi diri rendah maka akan kurang dapat melakukan penyesuaian dengan lingkungan baru.
Jika mahasiswa mempunyai kemampuan regulasi diri yang baik, maka mahasiswa akan mampu melakukan penyesuaian akademik dan mencapai keberhasilan akademik. Pernyataan ini mendukung pendapat yang di kemukakan oleh Warsito (2009) bahwa individu yang melakukan penyesuaian akademik dengan baik atau mampu memenuhi persyaratan akademiknya dengan baik, maka mahasiswa tersebut mampu mencapai prestasi akademiknya. 
[bookmark: _4d34og8]Mahasiswa yang punya regulasi diri yang baik dia akan sadar dan mampu mengatur emosi, dan tujuan, dan dia juga bisa menetapkan rencana dan tujuan. Dalam hal ini mahasiswa mampu mengontrol dan sudah bisa melakukan evaluasi terhadap rencana dan tujuan yang sudah di lakukan apakah sudah sesuai dengan tujuan yang sudah di rancangkan sebelumnya. Setelah itu mahasiswa bereaksi dalam penyesuaian akademik mereka di perkuliahan. Hal ini juga di jelaskan oleh Noonan dan Erickson (dalam Wijayanti & Dewi, 2022) menjelaskan bahwa regulasi diri merupakan upaya merencanakan, intropeksi, dan menyesuaikan perilaku dengan kehidupan yang ada guna menghasilkan tujuan yang lebih baik
Mahasiswa yang punya regulasi diri yang baik akan berusaha mengembangkan strategi untuk menyesuaikan diri dengan lingkungannya, termasuk bagaimana menyelaraskan dengan tuntutan akademik. Ketika strategi tidak berhasil, dia memantau dan mengevaluasi strategi tersebut untuk mencapai tujuannya. Sehingga mahasiswa akhirnya dapat beradaptasi dengan lingkungan baru dalam segala aspek, pernyataan ini didukung oleh Dias dan Castillo (dalam Wijayanti & Dewi, 2022) menyatakan regulasi diri sebagai penyebab terjadinya penyesuaian diri, yaitu proses regulasi diri untuk mengarahkan atau mengatur perilaku guna mencapai hasil positif sehubungan dengan tujuan yang diinginkan.
Sebaliknya jika mahasiswa yang punya regulasi diri yang rendah mereka tidak akan peduli dengan sekitar tidak memiliku strategi masa depan, dan sulit beradaptasi dengan perubahan–perubahan yang akan terjadi. Menurut lathifah (dalam Arum & Khoirunnisa, 2021) menyatakan hasil penelitiannya menunjukan bahwa santri yang memiliki penyesuaian sikap tidak peduli dengan keadaan orang lain, sulit menyesuaikan diri baik dengan lingkungan maupun teman baru, dan lebih suka untuk menyendiri ketika berada dalam masalah.
Berdasarkan hasil kategorisasi data diketahui bahwa sebagian besar (53,2%) partisipan dalam penelitian ini telah memiliki tingkat regulasi diri pada kategori tinggi. Artinya sebagian besar mahasiswa angkatan 2022 di UKSW telah mampu untuk mengembangkan strategi untuk menyesuaikan diri dengan lingkungannya, termasuk bagaimana menyelaraskan dengan tuntutan akademik. Sementara itu masih terdapat (5,2%) partisipan yang memiliki skor regulasi diri pada kategori rendah. Artinya, masih terdapat mahasiswa angkatan 2022 UKSW yang belum dapat mengembangkan strategi untuk menyesuaikan diri dengan lingkungannya, termasuk bagaimana menyelaraskan dengan tuntutan akademik.
Sementara itu pada variabel penyesuaian akademik, diketahui bahwa sebagian besar partisipan (53,2%) memiliki tingkat penyesuaian akademik yang tergolong tinggi. Artinya sebagian besar mahasiswa angkatan 2022 UKSW telah mampu menyesuaikan diri dan beradaptasi dengan tuntutan akademik pendidikan tinggi, Sedangkan (6,5 %) partisipan memiliki skor penyesuaian akademik pada kategori rendah. Artinya belum mampu untuk menyesuaikan diri dan beradaptasi dengan tuntutan akademik pendidikan tinggi
Hasil penelitian ini mendukung gagasan dari DeWall, Baumister, Stillman, dan Gailliot (dalam Anggana dan Pedhu, 2021) menjelaskan seseorang memiliki regulasi diri yang baik akan mempunyai kemampuan mengatur diri sendiri dengan baik, namun jika regulasi kurang baik maka seseorang akan menciptakan perilaku yang mudah marah. Jika mahasiswa memiliki regulasi yang baik dia akan sadar dan dan mampu mengtur emosi dia bisa menetapkan rencana dan tujuannya di perkuliahan.
Penelitian ini memiliki keterbatasan, di antaranya adalah teknik sampling dalam penelitian ini menggunakan convenience sampling, sehingga hasil penelitian ini tidak dapat digeneralisir ke populasi yang lebih luas. Selain itu penelitian ini hanya mengangkat variabel penyesuaian akademik dan belum meneliti domain penyesuaian yang lain seperti sosial dan emosional. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya dapat mencari dan menggunakan Teknik sampling yang lebih tepat agar menjangkau populasi dan variabel yang lebih luas.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui  hubungan regulasi diri dengan penyesuaian akademik mahasiswa angkatan 2022 Universitas Kristen Satya Wacana Dari hasil pengujian hipotesis diketahui bahwa terdapat hubungan positif signifikan antara regulasi diri dengan peneyesuaian akademik (r=0,527, sig.=0.000). Maka dari itu dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi regulasi diri mahasiswa angkatan 2022 UKSW semakin tinggi pula penyesuaian akademik mereka di perguruan tinggi. Sebagian besar partisipan memiliki tingkat regulasi diri pada kategori sedang dan tingkat penyesuaian akademik pada kategori sedang.
5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan, peneliti menyadari bahwa masih banyak kekurangan di dalamnya. Untuk itu, peneliti memberikan beberapa saran untuk bahan pertimbangan sebagai penyempurnaan penelitian selanjutnya:
1. Bagi mahasiswa
Disarankan kepada mahasiswa  untuk meningkatkan kemampuan regulasi diri agar dapat beradaptasi dengan akademik dan lingkungan perkuliahan sehingga meningkatkan prestasi akademik mahasiswa.
2. Bagi keluarga 
Keluarga hendaknya menjadi pendidik pertama, dalam membangkitkan regulasi diri mahasiswa serta memberikan dukungan sosial kepada mahasiswa.
3. Bagi penelitian selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik untuk melakukan penelitian dengan tema yang sama diharapkan dapat mencari responden yang lebih banyak dalam penelitian, serta lebih aktif dalam mencari responden agar hasil penelitian lebih akurat dan lebih luas lagi.
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Lampiran
Lampiran 1. skala Penyesuaian akademik
	NO
	Pernyataan

	1
	 Saya selalu mengikuti perkembangan tugas kuliah saya

	2
	Saya tahu alasan saya berkuliah dan apa yang ingin saya dapatkan dari kuliah.

	3
	Tugas akademik di kampus terasa sulit bagi saya

	4
	Saya belum berupaya dengan baik selama ujian

	5
	Saya puas dengan prestasi akademik saya.

	6
	Saya tidak bekerja sekeras yang seharusnya di perkuliahan saya

	7
	Saya memiliki tujuan kuliah yang jelas

	8
	Saya tidak cukup pintar untuk mencapai standar perkuliahan yang diharapkan

	9
	Memperoleh gelar sarjana sangat penting bagi saya

	10
	Belakangan ini saya belum efisien dalam penggunaan waktu belajar

	11
	Saya menikmati menulis makalah tugas kuliah.

	12
	Akhir-akhir ini, saya benar-benar tidak punya motivasi untuk belajar.

	13
	Akhir-akhir ini, saya memiliki keraguan tentang pentingnya pendidikan perguruan tinggi

	14
	Saya puas dengan jumlah dan ragam mata kuliah yang ada di kampus

	15
	Baru-baru ini saya kesulitan berkonsentrasi ketika mencoba belajar

	16
	Saya tidak berupaya dengan cukup baik secara akademis untuk tugas-tugas saya

	17
	Saya puas dengan kualitas perkuliahan yang tersedia di kampus.

	18
	Saya menghadiri kelas secara rutin.

	19
	Saya menikmati tugas akademik saya di kampus

	20
	Saya mengalami kesulitan untuk memulai mengerjakan PR (pekerjaan rumah)

	21
	Saya puas dengan program kuliah saya untuk semester ini

	22
	Sebagian besar hal yang saya minati tidak ada hubungannya dengan kuliah saya di perguruan tinggi

	23
	Saya sangat puas dengan para dosen yang ada di perkuliahan saya.

	24
	Saya cukup puas dengan situasi akademik di kampus






Lampiran 2. skala Regulasi diri


	
	Pernyataan

	1
	Saya biasanya melacak kemajuan saya menuju tujuan saya

	2
	Saya ragu untuk berubah, walaupun ada kemauan dalam diri saya

	3
	Saya kesulitan mengambil keputusan tentang berbagai hal

	4
	Saya mudah teralihkan dari rencana saya

	5
	Saya mengapresiasi diri saya ketika mengalami kemajuan dalam mencapai tujuan saya

	6
	Saya terlambat menyadari akibat dari tindakan saya

	7
	Sulit bagi saya untuk melihat apapun yang dapat membantu mengubah cara saya

	8
	Saya mampu mencapai tujuan yang saya tetapkan untuk diri saya sendiri

	9
	Saya menunda membuat keputusan

	10
	Sulit bagi saya untuk menyadari ketika saya sudah “cukup” (menggunakan media sosia)

	11
	Jika saya ingin berubah, saya yakin saya bisa melakukannya

	12
	Ketika harus memutuskan suatu perubahan, saya merasa kewalahan dengan pilihan-pilihan tersebut

	13
	Saya mengalami kesulitan menindaklanjuti sesuatu setelah saya memutuskan untuk melakukannya

	14
	Sepertinya saya tidak belajar dari kesalahan saya

	15
	Saya biasanya berhati-hati untuk tidak berlebihan saat bekerja, makan, minum

	16
	Saya dapat mengikuti rencana yang berjalan dengan baik

	17
	Saya tidak belajar dari hukuman

	18
	Saya memiliki standar pribadi, dan mencoba untuk memenuhinya

	19
	Setelah saya melihat masalah atau tantangan, saya mulai mencari solusi yang tepat

	20
	Saya mengalami kesulitan dalam menetapkan tujuan untuk diri saya sendiri

	21
	Saya memiliki banyak tekad

	22
	Ketika saya mencoba untuk mengubah sesuatu, saya menaruh banyak perhatian pada apa yang saya lakukan

	23
	Saya biasanya menilai apa yang saya lakukan dari konsekuensi tindakan saya

	24
	Setelah saya melihat ada yang tidak beres, saya ingin melakukan sesuatu.

	25
	Biasanya ada lebih dari satu cara untuk mencapai sesuatu

	26
	Saya mengalami kesulitan membuat rencana untuk membantu saya mencapai tujuan saya

	27
	Saya menetapkan tujuan untuk diri sendiri dan melacak kemajuan saya

	28
	Sering kali saya tidak memperhatikan apa yang saya lakukan

	29
	Saya cenderung terus melakukan hal yang sama, bahkan ketika itu tidak berhasil

	30
	Saya biasanya dapat menemukan beberapa kemungkinan yang berbeda ketika saya ingin mengubah sesuatu

	31
	Begitu saya memiliki tujuan, saya biasanya dapat merencanakan bagaimana mencapainya

	32
	Saya memiliki aturan yang saya patuhi apa pun yang terjadi

	33
	Jika saya membuat resolusi untuk mengubah sesuatu, saya menaruh banyak perhatian pada apa yang saya lakukan

	34
	Saya seringkali tidak menyadari apa yang saya lakukan sampai seseorang menegur saya

	35
	Biasanya saya melihat kebutuhan untuk berubah sebelum orang lain melakukannya.

	36
	Saya pandai menemukan berbagai cara untuk mendapatkan apa yang saya inginkan

	37
	Saya biasanya berpikir sebelum bertindak

	38
	Masalah atau gangguan kecil membuat saya keluar jalur

	39
	Saya belajar dari kesalahan saya

	40
	Saya tahu saya ingin menjadi seperti apa

	41
	Saya meminta bantuan orang lain ketika saya membutuhkannya.

	42
	Sebelum membuat keputusan, saya mempertimbangkan apa yang mungkin terjadi jika saya melakukan keputusan tersebut

	43
	Saya cepat menyerah




Lampiran 3. Hasil uji deskriptif


	Descriptive Statistics

	
	N
	Minimum
	Maximum
	Mean
	Std. Deviation

	penyesuaian_akademik
	77
	29
	67
	48.30
	10.380

	regulasi_diri
	77
	49
	110
	79.26
	16.548

	Valid N (listwise)
	77
	
	
	
	



Lampiran 4 tabel kategorial penyesuaian akademik

	kategori

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	rendah
	5
	6.5
	6.5
	6.5

	
	sedang
	43
	55.8
	55.8
	62.3

	
	tinggi
	29
	37.7
	37.7
	100.0

	
	Total
	77
	100.0
	100.0
	




Lampiran 5. tabel kategorial regulasi diri

	kategori

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	1.00
	4
	5.2
	5.2
	5.2

	
	2.00
	32
	41.6
	41.6
	46.8

	
	3.00
	41
	53.2
	53.2
	100.0

	
	Total
	77
	100.0
	100.0
	



Lampiran 6. hasil uji normalitas

	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	penyesuaian akademik
	regulasi diri

	N
	77
	77

	Normal Parametersa,b
	Mean
	75.34
	137.87

	
	Std. Deviation
	10.592
	17.062

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.129
	.098

	
	Positive
	.121
	.098

	
	Negative
	-.129
	-.098

	Test Statistic
	.129
	.098

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.003c
	.063c

	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.

	c. Lilliefors Significance Correction.



Lampiran 7. hasil uji linear

	ANOVA Table

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	penyesuaian akademik * regulasi diri
	Between Groups
	(Combined)
	6394.897
	31
	206.287
	4.353
	.000

	
	
	Linearity
	2527.092
	1
	2527.092
	53.331
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	3867.805
	30
	128.927
	2.721
	.001

	
	Within Groups
	2132.324
	45
	47.385
	
	

	
	Total
	8527.221
	76
	
	
	



Lampiran 8. hasil uji korelasi

	Correlations

	
	penyesuaian akademik
	regulasi diri

	Spearman's rho
	penyesuaian akademik
	Correlation Coefficient
	1.000
	.527**

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.
	.000

	
	
	N
	77
	77

	
	regulasi diri
	Correlation Coefficient
	.527**
	1.000

	
	
	Sig. (2-tailed)
	.000
	.

	
	
	N
	77
	77

	**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).


 Lampiran 8.  tabulasi kuesioner penyesuaian akademik 

	No.
Resp
	Nomor butir soal

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	1
	5
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	5
	3
	3
	2
	2
	4
	4
	3
	4
	5
	4
	2
	4
	3
	3
	4

	2
	5
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	1
	3
	5
	3
	2
	3
	3
	2
	3

	3
	3
	2
	3
	2
	5
	5
	2
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	5
	1
	1
	2
	3
	4
	3
	3
	2

	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	5
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	5
	3
	4
	3
	2
	3
	3

	5
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	2

	6
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	4
	5
	4
	1
	3
	2
	4
	4
	2
	4
	5
	3
	3
	4
	1
	3
	4

	7
	5
	4
	3
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	1
	3
	4
	4
	5
	1
	4
	5
	4
	2
	4
	2
	4
	4

	8
	5
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	2
	3
	1
	3
	4
	3
	4
	5
	4
	4
	4
	2
	4
	4

	9
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	1
	5
	4
	2
	5
	5
	3
	5
	3
	5
	4
	5
	3
	4

	10
	2
	2
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	1
	2
	4
	3
	3
	2
	3

	11
	1
	1
	5
	1
	2
	1
	1
	5
	1
	5
	3
	3
	5
	5
	1
	1
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	5

	12
	1
	1
	2
	2
	2
	3
	1
	3
	1
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	4
	3
	3
	3

	13
	2
	2
	4
	4
	2
	4
	1
	4
	5
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	2
	5
	3
	4
	2
	5
	3
	3

	14
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3

	15
	5
	5
	3
	2
	4
	2
	5
	2
	5
	3
	3
	1
	1
	5
	2
	1
	4
	5
	4
	2
	1
	3
	4
	5

	16
	5
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	5
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	4
	5
	3
	2
	4
	3
	3
	3

	17
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	4
	1
	2
	2
	2
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	4

	18
	3
	1
	2
	4
	4
	5
	3
	5
	2
	4
	1
	4
	4
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	4
	2
	5

	19
	1
	5
	5
	1
	5
	2
	1
	2
	4
	5
	4
	1
	1
	5
	5
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	5
	2

	20
	5
	4
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	5
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	4
	5
	3
	2
	4
	3
	3
	3
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Lampiran 9.  tabulasi kuisioner regulasi diri


	No.
Resp
	Nomor butir soal

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43

	1
	4
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	5
	2
	4
	3
	4
	4
	1
	5
	4
	2
	5
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	5
	5
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	2
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	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
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	2
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	2
	2
	2
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	2
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	2
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	2
	2
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	3
	4
	4
	5
	3
	2
	4
	3
	4
	5
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	5
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3

	7
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	3
	2
	4
	5
	4
	4
	4
	2
	1
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	4
	3
	4
	5
	4
	3
	5
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	3
	4
	4
	3
	5
	5
	4
	1

	8
	1
	4
	3
	5
	4
	4
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	4
	2
	4
	5
	2
	5
	5
	4
	3
	3
	4
	5
	4
	2
	2
	4
	4
	5
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	5
	4
	4
	3
	3
	4
	4

	9
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	2
	1
	5
	5
	5
	5
	2
	5
	5
	5
	5
	5
	2
	5
	5
	1
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	1
	4
	5
	5
	5
	5

	10
	4
	2
	3
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	2
	4
	2
	3
	2
	1
	3

	11
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	1
	1
	5
	1
	1
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	3
	5
	4
	1

	12
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	3
	3

	13
	2
	5
	3
	3
	1
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	3
	3
	2
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3

	14
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3

	15
	4
	2
	2
	2
	4
	3
	2
	4
	3
	5
	4
	2
	1
	2
	5
	5
	1
	5
	5
	2
	4
	4
	5
	4
	5
	3
	4
	5
	2
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	2
	2
	5
	5
	5
	5
	1

	16
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	5
	5
	2
	4
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	5
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	4

	17
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	2
	4
	5
	3
	2
	2
	2
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	2
	5
	2
	2

	18
	2
	4
	4
	2
	5
	4
	5
	4
	2
	2
	4
	3
	5
	3
	2
	5
	2
	5
	5
	3
	4
	2
	5
	5
	4
	2
	2
	5
	4
	2
	2
	2
	3
	5
	2
	2
	5
	2
	5
	5
	4
	5
	1

	19
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	4
	5
	5
	4
	2
	5
	2
	1
	1
	2
	4
	1
	3
	5
	2
	5
	3
	3
	3
	1
	5
	2
	5
	5
	5
	3
	2
	2
	5
	5
	3
	5
	3
	4
	3
	3
	4

	20
	4
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	5
	5
	2
	4
	2
	4
	4
	3
	2
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	5
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	5
	5
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	4

	21
	2
	4
	4
	2
	5
	4
	5
	4
	2
	2
	4
	3
	5
	3
	2
	5
	2
	5
	5
	3
	4
	2
	5
	5
	4
	2
	2
	5
	4
	2
	2
	2
	3
	5
	2
	2
	5
	2
	5
	5
	4
	5
	1

	22
	3
	3
	2
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	2
	4
	5
	3
	2
	2
	2
	4
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	2
	5
	2
	2

	23
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	4
	5
	5
	4
	2
	5
	2
	1
	1
	2
	4
	1
	3
	5
	2
	5
	3
	3
	3
	1
	5
	2
	5
	5
	5
	3
	2
	2
	5
	5
	3
	5
	3
	4
	3
	3
	4

	24
	2
	4
	3
	4
	3
	5
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	5
	2
	4
	2
	5
	2
	1
	5
	2
	2

	25
	3
	2
	3
	2
	5
	2
	4
	5
	4
	2
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	5
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	1
	2
	1
	3
	4
	4
	3
	4
	5
	3
	4
	4

	26
	3
	1
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	5
	3
	5
	4
	4
	2
	4
	3
	3
	5
	3
	4
	4
	5
	3
	5
	5
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	3
	5
	3
	3
	5
	4
	5

	27
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
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