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1. Ruminasi (X1) : Unidimensional
Daya Diskriminasi Aitem

	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	a1
	18.74
	25.454
	.531
	.845

	a2
	18.68
	23.921
	.629
	.828

	a3
	18.51
	23.842
	.703
	.816

	a4
	19.27
	24.063
	.500
	.857

	a5
	18.69
	22.025
	.814
	.792

	a6
	18.95
	22.819
	.678
	.819




	No.
	Aitem
	DDA
	Keterangan

	1.
	Saya tidak dapat menghentikan pikiran tentang bagaimana saya telah diperlakukan olehnya.
	0,531
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	2.
	Ingatan tentang tindakannya yang salah membuat kegembiraan hidup saya berkurang.
	0,629
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	3.
	Saya susah sekali menghilangkan pikiran tentang bagaimana saya telah diperlakukan dengan sewenang-wenang.
	0,703
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	4.
	Saya mencoba mencari tahu alasan mengapa ia menyakiti saya.
	0,500
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	5.
	Ketidakadilan yang saya alami tidak pernah jauh dari pikiran saya.
	0,814
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	6.
	Saya memutar kejadian itu berulang-ulang dalam pikiran saya.
	0,678
	Lulus uji DDA (≥0,3)



· Jumlah aitem awal 	: 6 aitem (1, 2, 3, 4, 5, 6)
· Aitem baik 		: 6 aitem (1, 2, 3, 4, 5, 6)




Reliabilitas

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.851
	6



· Reliabilitas dari 6 aitem baik pada variabel ruminasi (X1) adalah 0,851 (≥0,7). Variabel ini lulus uji reliabilitas.

2. Empati (X2) : Unidimensional
Daya Diskriminasi Aitem

	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	a1
	6.89
	10.070
	.707
	.749

	a2
	6.69
	10.053
	.734
	.735

	a3
	7.78
	12.610
	.601
	.803

	a4
	6.89
	10.673
	.578
	.814



	No.
	Aitem
	DDA
	Keterangan

	1.
	Saya mengerti mengapa dia melakukan hal tersebut.
	0,707
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	2.
	Saya melihat kejadian tersebut dari sudut pandang dirinya.
	0,734
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	3.
	Saya melihat perilakunya masuk akal.
	0,601
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	4.
	Saya berpikir mengenai alasan yang valid tentang alasan mengapa dia melakukan hal tersebut.
	0,578
	Lulus uji DDA (≥0,3)



· Jumlah aitem awal		: 4 aitem (1, 2, 3, 4)
· Aitem baik			: 4 aitem (1, 2, 3, 4)




Reliabilitas

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.823
	4



· Reliabilitas dari 4 aitem baik pada variabel empati (X2) adalah 0,823. Variabel ini lulus uji reliabilitas.

3. Pemaafan (Y) : Multidimensional
Daya Diskriminasi Aitem
	Item-Total Statistics

	
	Scale Mean if Item Deleted
	Scale Variance if Item Deleted
	Corrected Item-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Item Deleted

	a1
	38.39
	152.927
	.468
	.874

	a2
	40.11
	159.577
	.496
	.873

	a3
	38.54
	155.868
	.432
	.875

	a4
	38.46
	150.498
	.530
	.872

	a5
	39.53
	151.979
	.602
	.869

	a6
	39.80
	163.780
	.183
	.885

	a7
	40.07
	159.845
	.501
	.873

	a8
	39.50
	151.952
	.554
	.870

	a9
	39.05
	148.107
	.593
	.869

	a10
	39.55
	152.552
	.577
	.870

	a11
	39.85
	152.841
	.622
	.868

	a12
	39.82
	157.626
	.417
	.875

	a13
	37.61
	155.885
	.481
	.873

	a14
	38.03
	156.520
	.455
	.874

	a15
	39.89
	157.769
	.458
	.874

	a16
	39.69
	153.368
	.584
	.870

	a17
	38.35
	149.930
	.543
	.871

	a18
	39.95
	153.422
	.655
	.868



	No.
	Aitem
	DDA
	Keterangan

	1.
	Saya akan membuat dia merasakan balasannya.
	0,468
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	2.
	Saya mencoba untuk menjaga jarak sebisa mungkin dengan dirinya.
	0,496
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	3.
	Meskipun tindakannya menyakiti saya, saya masih mempunyai niat baik untuknya.
	0,432
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	4.
	Saya berharap sesuatu yang buruk terjadi kepadanya.
	0,530
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	5.
	Saya akan hidup dengan beranggapan seolah-olah dia tidak ada.
	0,602
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	6.
	Saya ingin kami mengubur masa lalu dan melanjutkan hubungan kami.
	0,183
	Tidak lulus uji DDA (<0,3)

	7.
	Saya tidak mempercayainya.
	0,501
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	8.
	Terlepas dari apa yang telah dilakukannya, saya ingin kami mempunyai hubungan yang  baik kembali.
	0,554
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	9.
	Saya ingin dia mendapatkan ganjaran yang setimpal.
	0,593
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	10.
	Sulit bagi saya untuk bersikap hangat terhadapnya.
	0,577
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	11.
	Saya menghindarinya.
	0,622
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	12.
	Meskipun dia telah menyakiti saya, saya mengesampingkan rasa sakit hati itu agar kami dapat melanjutkan hubungan kami.
	0,417
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	13.
	Saya akan balas dendam.
	0,481
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	14.
	Saya memaafkannya atas apa yang dia lakukan terhadap saya.
	0,455
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	15.
	Saya memutus hubungan dengannya.
	0,458
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	16.
	Saya telah melepaskan kemarahan saya sehingga saya dapat membuat hubungan kami sehat kembali.
	0,584
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	17.
	Saya ingin melihat dia terluka dan menderita.
	0,543
	Lulus uji DDA (≥0,3)

	18.
	Saya menarik diri darinya.
	0,655
	Lulus uji DDA (≥0,3)




· Dimensi 1 (Avoidance Motivations)
Jumlah aitem awal		: 7 aitem (2, 5, 7, 10, 11, 15, 18)
Aitem baik			: 7 aitem (2, 5, 7, 10, 11, 15, 18)
· Dimensi 2 (Revenge Motivations)
Jumlah aitem awal		: 5 aitem (1, 4, 9, 13, 17)
Aitem baik			: 5 aitem (1, 4, 9, 13, 17)

· Dimensi 3 (Benevolence Motivations)
Jumlah aitem awal		: 6 aitem (3, 6, 8, 12, 14, 16)
Aitem baik			: 5 aitem (3, 8, 12, 14, 16)

Reliabilitas

	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Items

	.885
	17



· Reliabilitas dari 17 aitem baik pada variabel pemaafan (Y) adalah 0,885 (≥0,7). Variabel ini lulus uji reliabilitas


HASIL UJI OLAH DATA

1. Uji Asumsi (Normalitas dan Linearitas)
Normalitas

	Tests of Normality

	
	Kolmogorov-Smirnova
	Shapiro-Wilk

	
	Statistic
	df
	Sig.
	Statistic
	df
	Sig.

	Ruminasi
	.099
	68
	.099
	.933
	68
	.001

	Empati
	.104
	68
	.064
	.939
	68
	.002

	Pemaafan
	.072
	68
	.200*
	.972
	68
	.123

	*. This is a lower bound of the true significance.

	a. Lilliefors Significance Correction



· Data Ruminasi terdistribusi normal dengan nilai signifikansi 0,099
· Data Empati terdistribusi normal dengan nilai signifikansi 0,064
· Sata Pemaafan terdistribusi normal dengan nilai signifikansi 0,200
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· Data ini bersifat normal karena titik-titiknya mengikuti garis diagonal

Linearitas
	ANOVA Table

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Pemaafan * Ruminasi
	Between Groups
	(Combined)
	4743.909
	19
	249.679
	1.869
	.038

	
	
	Linearity
	1534.781
	1
	1534.781
	11.492
	.001

	
	
	Deviation from Linearity
	3209.127
	18
	178.285
	1.335
	.204

	
	Within Groups
	7212.051
	54
	133.556
	
	

	
	Total
	11955.959
	73
	
	
	



· Linearity (<0,05) : 0,001
· Deviation from Linearity (>0,05) : 0,204
Data ruminasi terhadap pemaafan bersifat linear dengan nilai signifikansi lineariry 0,001 dan deviation from linearity 0,204.


	ANOVA Table

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Pemaafan * Empati
	Between Groups
	(Combined)
	5358.017
	16
	334.876
	2.893
	.002

	
	
	Linearity
	813.669
	1
	813.669
	7.029
	.010

	
	
	Deviation from Linearity
	4544.348
	15
	302.957
	2.617
	.005

	
	Within Groups
	6597.942
	57
	115.753
	
	

	
	Total
	11955.959
	73
	
	
	



· Linearity (<0,05) : 0,010
· Deviation from Linearity (>0,05) : 0,005
Data empati terhadap pemaafan bersifat linear dengan nilai signifikansi linearity 0,018





2. Uji Multikolinearitas
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.
	Collinearity Statistics

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	
	Tolerance
	VIF

	1
	(Constant)
	50.204
	6.688
	
	7.506
	.000
	
	

	
	Ruminasi
	-.739
	.241
	-.332
	-3.066
	.003
	.986
	1.014

	
	Empati
	.666
	.325
	.222
	2.048
	.044
	.986
	1.014

	a. Dependent Variable: Pemaafan



Syarat tidak terjadi gejala multikolinearitas adalah jika nilai Tolerance > 0,100 dan nilai VIF < 10,00.
Data di atas tidak ada gejala multikolinearitas dengan nilai :
· Tolerance ruminasi 0,986
· Tolerance empati 0,986
· VIF ruminasi 1,041
· VIF empati 1,041















3. Uji Heteroskedastisitas
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	9.056
	3.843
	
	2.357
	.021

	
	Ruminasi
	.030
	.138
	.026
	.215
	.830

	
	Empati
	-.031
	.187
	-.020
	-.166
	.868

	a. Dependent Variable: RES2


· Pada variabel ruminasi tidak terjadi heteroskedastisitas dengan nilai signifikansi 0,830
· Pada variabel empati tidak terjadi heteroskedastisitas dengan nilai signifikansi 0,868
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· Tidak ada gejala heteroskedastisitas karena titik-titik pada grafik menyebar di atas dan di bawah angka 0 serta tidak membentuk pola yang jelas.








4. Uji Hipotesis (Multiple Regression)
Secara bersama-sama
	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	2116.147
	2
	1058.073
	7.635
	.001b

	
	Residual
	9839.813
	71
	138.589
	
	

	
	Total
	11955.959
	73
	
	
	

	a. Dependent Variable: Pemaafan

	b. Predictors: (Constant), Empati, Ruminasi






	Model Summaryb

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.421a
	.177
	.154
	11.772

	a. Predictors: (Constant), Empati, Ruminasi

	b. Dependent Variable: Pemaafan




· (0,001) Ha diterima dan H0 ditolak = Ada pengaruh ruminasi dan empati terhadap pemaafan.

Secara terpisah
(Ruminasi)
	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	1534.781
	1
	1534.781
	10.604
	.002b

	
	Residual
	10421.178
	72
	144.739
	
	

	
	Total
	11955.959
	73
	
	
	

	a. Dependent Variable: Pemaafan

	b. Predictors: (Constant), Ruminasi



· (0,002) Ha diterima dan H0 ditolak = Ada pengaruh ruminasi terhadap pemaafan.




	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.358a
	.128
	.116
	12.03074

	a. Predictors: (Constant), Ruminasi



	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	1534.781
	1
	1534.781
	10.604
	.002b

	
	Residual
	10421.178
	72
	144.739
	
	

	
	Total
	11955.959
	73
	
	
	

	a. Dependent Variable: Pemaafan

	b. Predictors: (Constant), Ruminasi



(Empati)

	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	813.669
	1
	813.669
	5.258
	.025b

	
	Residual
	11142.291
	72
	154.754
	
	

	
	Total
	11955.959
	73
	
	
	

	a. Dependent Variable: Pemaafan

	b. Predictors: (Constant), Empati



· (0,025) Ha diterima dan H0 ditolak = Ada pengaruh empati terhadap pemaafan.


	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.261a
	.068
	.055
	12.44002

	a. Predictors: (Constant), Empati




	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	813.669
	1
	813.669
	5.258
	.025b

	
	Residual
	11142.291
	72
	154.754
	
	

	
	Total
	11955.959
	73
	
	
	

	a. Dependent Variable: Pemaafan

	b. Predictors: (Constant), Empati




	Model Summaryb

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.421a
	.177
	.154
	11.772

	a. Predictors: (Constant), Empati, Ruminasi

	b. Dependent Variable: Pemaafan



· (0,421) Keeratan nilai ruminasi dan empati terhadap pemaafan bersifat lemah karena <0,7
· (0,177) Pengaruh nilai ruminasi dan empati terhadap pemaafan adalah 17,7%


	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	50.204
	6.688
	
	7.506
	.000

	
	Ruminasi
	-.739
	.241
	-.332
	-3.066
	.003

	
	Empati
	.666
	.325
	.222
	2.048
	.044

	a. Dependent Variable: Pemaafan
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