1. List Pertanyaan untuk mengetahui latar belakang subjek

· Berapa usia kamu saat ini ?

· Saat usia berapa ayah kamu meninggal?

· Berapa usia kamu saat ayah kamu meninggal?

· Sudah berapa lama ayah kamu meninggal?

· Kalau boleh tahu, apa penyebab ayah kamu meninggal?

· (Apabila sakit) sakit apa ?

· Sudah berapa lama menderita penyakitnya?

· Dimana kejadian saat ayah kamu meninggal? (tempat/lokasi)

· Pada saat kejadian tersebut, apakah kamu berada di lokasi tersebut?

· Kalau boleh tahu, apa suku kamu?

2. List pertanyaan untuk mengetahui peran seorang ayah

· Apa arti ayah menurut kamu?

· Bagaimana hubungan kamu dengan ayah?

· Bagaimana peran ayah dalam diri kamu saat sebelum kejadian itu?

· Menurut kamu, apakah ayah berperan dalam proses perkembangan kamu?

· Seperti apa?

· Apa saja yang dilakukan ayah?

· Bagaimana pengaruh kehidupan kamu saat kehilangan sosok ayah?

3. List pertanyaan Untuk mengetahui bentuk reaksi emosi

· Saat mengetahui kejadian tersebut, apa yang ada di benak/pikiran kamu?

· Bagaimana perasaan kamu saat itu ?

· berapa lama kamu mengalami hal itu?

· Bagaimana cmosi kamu pada saat mengetahui hal itu?

· Emosi yang kamu rasakan itu seperti apa?

· Berapa lama emosi tersebut ada dalam diri kamu?

· Apakah hanya kamu yg merasakan hal tersebut?
· Apakah kamu pernah melakukan hal yang merugikan kamu atau

· keluarga kamu saat kehilangan?

4. List pertanyaan untuk mengetahui regulasi emosi

· Bagaimana cara kamu mengelola/mengontrol emosi kamu?

· Setelah melakukan hal itu, apa yang kamu rasakan?

· Apakah sekarang sudah pulih? (menerima kejadian tersebut)

· (Apabila sudah) bagaimana proses yang kamu lakukan untuk

· Sampai ke tahap pemulihan/penerimaan?
· Setelah berapa lama kamu dapat menerima kejadian itu?

· (apabila belum) apa sih yang kamu pikirkan sehingga belum menerimakejadian yang sudah berlalu?

· Apa sih faktor yang mendukung hingga kamu bisa bertahan sampai sekarang?

· Bagaimana kamu meluapkan kesedihan itu?

· Apa yang menjadi makna hidup kamu setelah kejadian kehilangan seorang ayah?

