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	Aspek
	Nomor Aitem
	Jumlah

	
	Favorable
	Unfavorable
	

	Parental Rewards
	
	1, 5, 6, 7, 8
	5

	Parental Stressors
	3, 4, 9, 10, 11, 12
	
	6

	Lack of Control
	14, 15, 16
	
	3

	Parental Satisfaction
	13
	2, 17, 18
	4

	
	
	
	18



Pilihan Respon Jawaban adalah Sangat Tidak Setuju, Tidak Setuju,  Tidak Menentukan, Setuju dan Sangat Setuju
Skor Jawaban: Untuk aitem favorable : 1-2-3-4-5 sedangkan aitem unfavorable : 5-4-3-2-1
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Aitem Skala Parenting Stress
1. Saya senang dengan peran saya sebagai orang tua
2. Saya akan melakukan segalanya untuk anak saya jika diperlukan
3. Saya merasa mengasuh anak terkadang lebih banyak memakan waktu dan tenaga dari pada yang harus saya berikan
4. Saya terkadang merasa khawatir apakah saya sudah melakukan hal yang cukup untuk  anak saya
5. Saya merasa dekat dengan anak saya
6. Saya menikmati waktu yang dihabiskan bersama anak saya
7. Anak saya merupakan sumber kasih sayang yang penting bagi saya
8. Saya merasa anak dapat memberikan saya suatu pandangan yang lebih pasti dan optimis untuk masa depan
9. Saya merasa anak merupakan sumber utama dari stress dalam hidup saya
10. Saya merasa anak membuat saya memiliki sedikit waktu dalam hidup saya
11. Saya merasa memiliki anak menjadi suatu beban keuangan
12. Sulit untuk menyeimbangkan berbagai tanggung jawab karena anak saya
13. Perilaku anak saya sering membuat saya malu atau stress
14. Jika saya harus mengulanginya lagi, saya mungkin memutuskan untuk tidak memiliki anak
15. Saya merasa kewalahan dengan tanggung jawab menjadi orang tua
16. Saya merasa memiliki anak berarti memiliki sedikit pilihan dan sedikit kendali atas hidup saya
17. Saya puas sebagai orang tua
18. Saya merasa anak saya menyenangkan

