SKALA TRY OUT PENGAMBILAN KEPUTUSAN KARIER

SURAT PERMOHONAN MENJAWAB ANGKET
Perkenalkan Saya Yoantea Olla, mahasiswa Magister Psikologi Universitas Mercu Buana Yogyakarta saat ini sedang melaksanakan proses penelitian dalam rangka persyaratan menyelesaikan pendidikan, maka dari itu saya memohon kesediaan Saudara untuk membantu memberikan jawaban pada aitem-aitem pernyataan yang telah disediakan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.
Penelitian ini semata-mata bersifat ilmiah dan jawablah semua pernyataan yang ada dengan jujur dan terbuka, mengingat data yang saya perlukan sangat berarti. Saya menjamin pengisian skala penelitian ini sepenuhnya dirahasiakan. Atas kesediaan Saudara membantu penelitian ini, saya mengucapkan terimakasih. Apabila ada sikap saya yang kurang berkenan, saya mohon maaf yang sebesar-besarnya.
								Yogyakarta, November 2020
								Peneliti

								(Yoaneta Olla)

PETUNJUK PENGISIAN SKALA
Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan, baca dan pahami dengan baik setiap pernyataan. Karier yang dimaksud pada pernyataan adalah studi lanjut/bekerja setelah lulus SMA Kemudian berikan tanda silang (X) pada salah satu pilihan pernyataan yang sesuai dengan diri Anda. Adapun pilihan jawaban tersebut sebagai berikut:
SS	: Sangat Sesuai
S	: Sesuai
TS	: Tidak Sesuai
STS	: Sangat Tidak Sesuai


Nama / Inisial	 					:
Akan Melanjutkan Studi ke Perguruan Tinggi	:        Ya      /       Tidak

SKALA Y
	NO
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya mempertimbangkan kekurangan dan kelebihan diri saya dalam menentukan pilihan karier
	
	
	
	

	2
	Saya mengetahui minat diri saya untuk pilihan karier saya
	
	
	
	

	3
	Saya mampu menilai kemampuan diri saya
	
	
	
	

	4
	Saya menetapkan bidang karier yang akan saya tekuni sesuai dengan minat
	
	
	
	

	5
	Sulit bagi saya untuk dapat mengetahui kemampuan diri saya
	
	
	
	

	6
	Saya merasa tidak perlu menilai diri saya dalam memilih karier
	
	
	
	

	7
	Saya tidak tahu minat saya pada suatu bidang
	
	
	
	

	8
	Saya menentukan bidang karier dengan sesuka hati tanpa mempertimbangkan kemampuan ataupun minat
	
	
	
	

	9
	Saya mempelajari segala hal yang menyangkut tentang pilihan karier yang saya tentukan.
	
	
	
	

	10
	Informasi dari berbagai media dapat membantu saya lebih percaya diri dalam menentukan karier.
	
	
	
	

	11
	Saya suka berdiskusi dengan orang yang lebih berpengalaman tentang karier yang saya minati.
	
	
	
	

	12
	Saya mencari banyak informasi terkait profesi dari bidang karier yang akan saya pilih.
	
	
	
	

	13
	Banyak informasi semakin membuat saya bimbang
	
	
	
	

	14
	Saya tidak perduli tentang prospek kerja dari bidang karier yang akan saya pilih
	
	
	
	

	15
	Saya tidak mengetahui dengan jelas tentang pilihan karier saya
	
	
	
	

	16
	Saya tidak perlu mencari banyak informasi tentang bidang karier yang akan saya tekuni
	
	
	
	

	17
	Saya memilih karier yang sesuai dengan kemampuan yang saya miliki.
	
	
	
	

	18
	Demi bidang karier yang saya inginkan, saya mengikuti kursus untuk mengasah kemampuan yang saya miliki.
	
	
	
	

	19
	Saya mengembangkan kemampuan saya untuk mendukung bidang karier yang akan saya jalani
	
	
	
	

	20
	Menentukan pilihan karier bagi saya penting untuk disesuaikan dengan kemampuan diri
	
	
	
	

	21
	Saya memilih karier sesuka hati
	
	
	
	

	22
	Saya tidak mempertimbangkan apapun dalam memilih karier
	
	
	
	

	23
	Saya tidak menyesuaiakan diri dengan bidang karier yang akan saya pilih
	
	
	
	

	24
	Saya tidak peduli jika pilihan karier saya tidak sesuai kemampuan saya
	
	
	
	







SKALA TRY OUT ORIENTASI KARIER

SKALA X1
	NO
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya sangat tertarik dengan bidang karier yang saya pilih sehingga saya ingin lebih menekuni bidang ini dengan baik.
	
	
	
	

	2
	Saya rajin belajar supaya dapat mewujudkan cita-cita karier dan dapat bekerja sesuai dengan keinginan karier saya.
	
	
	
	

	3
	Saya memiliki keinginan besar untuk sukses di masa depan sehingga saya selalu belajar untuk menambah pengetahuan.
	
	
	
	

	4
	Saya selalu termotivasi untuk berhasil dalam berkarier  dimasa depan.
	
	
	
	

	5
	Saya ingin memiliki nilai yang bagus supaya bisa lebih mudah untuk mencapai karier sesuai keinginan
	
	
	
	

	6
	Saya tahu dengan apa yang saya inginkan untuk masa depan saya.
	
	
	
	

	7
	Saya merencanakan masa depan supaya mudah untuk mewujudkan impian karier dimasa depan
	
	
	
	

	8
	Saya mengikuti kursus/kegiatan untuk menunjang karier yang saya pilih.
	
	
	
	

	9
	Saya membuat perencanaan mengenai hal apa saja yang perlu saya lakukan.
	
	
	
	

	10
	Saya selalu membuat jadwal kegiatan apa yang saya lakukan dalam satu hari untuk menunjang karier
	
	
	
	

	11
	Saya selalu introspeksi diri jika saya gagal mencapai apa yang saya targetkan.
	
	
	
	

	12
	Saya selalu belajar dari kegagalan yang pernah saya lakukan.
	
	
	
	

	13
	Saya berusaha mengendalikan emosi yang muncul jika apa yang ditargetkan tidak sesuai dengan yang diharapkan.
	
	
	
	

	14
	Saya sangat berhati-hati dengan apa yang kerjakan.
	
	
	
	

	15
	Saya selalu mencoba memperbaiki kesalahan yang pernah terjadi.
	
	
	
	

	16
	Saya dapat mewujudkan cita-cita karier saya saya tanpa harus belajar.
	
	
	
	

	17
	Saya malas memikirkan tentang masa depan karier saya.
	
	
	
	

	18
	Saya tidak terlalu memikirkan ke depan saya akan menjadi seperti apa.
	
	
	
	

	19
	Saya merasa semakin ke depan akan semakin sulit untuk sukses berkarier
	
	
	
	

	20
	Memiliki nilai yang bagus, tidak menjamin saya akan sukses berkarier di masa depan.
	
	
	
	

	21
	Saya tidak perlu merencanakan apa-apa untuk masa depan saya.
	
	
	
	

	22
	Saya menjalani saja apa yang ada karier saya nanti.
Saya tidak membuat rencana apapun untuk masa depan saya.
	
	
	
	

	23
	Saya tidak membuat rencana apapun untuk masa depan saya.
	
	
	
	

	24
	Membuat perencaan tidak menjamin saya berhasil dan langsung bias kerja.
	
	
	
	

	25
	Saya tidak suka membuat jadwal kegiatan, karena itu sangat merepotkan
	
	
	
	

	26
	Saya tidak punya target apapun untuk masa depan saya. 
	
	
	
	

	27
	Bagi saya kegagalan itu adalah hal yang biasa, jadi tidak perlu ada evaluasi diri.
	
	
	
	

	28
	Menurut saya, kita tidak perlu melakukan evaluasi diri atas apapun yang terjadi dengan diri kita.
	
	
	
	

	29
	Saya mudah sekali marah jika apa yang saya inginkan tidak dapat terwujud, dan tidak perlu intropeksi karena agan membuat emosi tidak stabil.
	
	
	
	

	30
	Saya orang yang mudah putus asa ketika tidak dapat mengerjakan sesuatu.
	
	
	
	










SKALA TRY OUT DUKUNGAN SOSIAL ORANGTUA

SKALA X2
	NO
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya mendapatkan informasi karier dari keluarga saya
	
	
	
	

	2
	Keluarga saya memberikan saya saran agar bisa memilih karier dengan tepat
	
	
	
	

	3
	Keluarga saya memberitahu apa yang penting dalam pemilihan karier
	
	
	
	

	4
	Keluarga ingin saya memilih bidang karier sesuai yang diharapkan mereka
	
	
	
	

	5
	Saya diharapkan dapat memilih karier sesuai dengan pekerjaan yang banyak dijalani oleh keluarga saya
	
	
	
	

	6
	Keluarga mengininkan saya untuk memilih karier sesuai dengan prinsip yang ada dalam keluarga
	
	
	
	

	7
	Keluarga saya mengingatkan saya agar memilih karier sesuai dengan nilai-nilai dalam keluarga.
	
	
	
	

	8
	Keluarga saya menjelaskan pada saya untuk memilih karier sesuai budaya dan keyakinan keluarga saya
	
	
	
	

	9
	Pada saat memilih karier, keluarga saya ingin agama di pertimbangan dalam mengambil keputusan
	
	
	
	

	10
	Keluarga akan mendukung secara finansial apa yang saya butuhkan pada karier yang saya pilih
	
	
	
	

	11
	Jika saya dalam keadaan sulit untuk menjalani pilihan karier, keluarga akan membantu saya secara financial
	
	
	
	

	12
	Karena dukungan financial dari keluarga, saya akan menjadi focus dan bersemangat dalam menjalani karier yang akan saya pilih
	
	
	
	

	13
	Keluarga tidak memberi arahan saat saya menentukan pilihan karier
	
	
	
	

	14
	Saya mendapatkan informasi macam-macam bidang karier dari teman saya bukan dari keluarga
	
	
	
	

	15
	Keluarga tidak memberitahu saya tentang persiapan dalam menentukan karier
	
	
	
	

	16
	Saya bebas memilih karier tanpa memperhatikan harapan dari keluarga
	
	
	
	

	17
	Keluarga tidak memaksa saya untuk memilih bidang karier seperti keinginan mereka.
	
	
	
	

	18
	Keluarga tidak perduli jika saya memilih karier tidak sesuai harapan dan prinsip keluarga
	
	
	
	

	19
	Saya tidak perlu mempertimbangan nilai yang diterapkan dalam keluarga saat menentukan karier
	
	
	
	

	20
	Saat memilih karier keluarga tidak mejelaskan bagaimana mengambil keputusan dengan meninjau nilai agama maupun budaya.
	
	
	
	

	21
	Saya tidak suka jika keluarga terlalu memaksa saya untuk memepertimbangkan nilai agama dan budaya dalam menentukan pilihan studi lanjut saya
	
	
	
	

	22
	Jika saya tidak memilih karier seusai harapan keluarga, saya tidak didukung secara financial
	
	
	
	

	23
	Saya akan memenuhi kebutuhan sendiri untuk mewujudkan karier yang saya pilih tanpa bantuan financial dari keluarga
	
	
	
	

	24
	Keluarga menyampaikan bahwa saya tidak boleh tergantung finansial  dengan mereka saat melanjutkan studi.
	
	
	
	

















SKALA PENELITIAN PENGAMBILAN KEPUTUSAN KARIER


Nama / Inisial	 					:
Akan Melanjutkan Studi ke Perguruan Tinggi	:        Ya      /       Tidak

SKALA Y
	NO
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya mempertimbangkan kekurangan dan kelebihan diri saya dalam menentukan pilihan karier
	
	
	
	

	2
	Saya mengetahui minat diri saya untuk pilihan karier saya
	
	
	
	

	3
	Saya mampu menilai kemampuan diri saya
	
	
	
	

	4
	Saya menetapkan bidang karier yang akan saya tekuni sesuai dengan minat
	
	
	
	

	5
	Sulit bagi saya untuk dapat mengetahui kemampuan diri saya
	
	
	
	

	6
	Saya merasa tidak perlu menilai diri saya dalam memilih karier
	
	
	
	

	7
	Saya tidak tahu minat saya pada suatu bidang
	
	
	
	

	8
	Saya menentukan bidang karier dengan sesuka hati tanpa mempertimbangkan kemampuan ataupun minat
	
	
	
	

	9
	Saya mempelajari segala hal yang menyangkut tentang pilihan karier yang saya tentukan.
	
	
	
	

	10
	Informasi dari berbagai media dapat membantu saya lebih percaya diri dalam menentukan karier.
	
	
	
	

	11
	Saya suka berdiskusi dengan orang yang lebih berpengalaman tentang karier yang saya minati.
	
	
	
	

	12
	Saya mencari banyak informasi terkait profesi dari bidang karier yang akan saya pilih.
	
	
	
	

	13
	Banyak informasi semakin membuat saya bimbang
	
	
	
	

	14
	Saya tidak perduli tentang prospek kerja dari bidang karier yang akan saya pilih
	
	
	
	

	15
	Saya tidak mengetahui dengan jelas tentang pilihan karier saya
	
	
	
	

	16
	Saya tidak perlu mencari banyak informasi tentang bidang karier yang akan saya tekuni
	
	
	
	

	17
	Saya memilih karier yang sesuai dengan kemampuan yang saya miliki.
	
	
	
	

	18
	Demi bidang karier yang saya inginkan, saya mengikuti kursus untuk mengasah kemampuan yang saya miliki.
	
	
	
	

	19
	Saya mengembangkan kemampuan saya untuk mendukung bidang karier yang akan saya jalani
	
	
	
	

	20
	Menentukan pilihan karier bagi saya penting untuk disesuaikan dengan kemampuan diri
	
	
	
	

	21
	Saya memilih karier sesuka hati
	
	
	
	

	22
	Saya tidak menyesuaiakan diri dengan bidang karier yang akan saya pilih
	
	
	
	

	23
	Saya tidak peduli jika pilihan karier saya tidak sesuai kemampuan saya
	
	
	
	










SKALA PENELITIAN ORIENTASI KARIER

SKALA X1
	NO
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya sangat tertarik dengan bidang karier yang saya pilih sehingga saya ingin lebih menekuni bidang ini dengan baik.
	
	
	
	

	2
	Saya rajin belajar supaya dapat mewujudkan cita-cita karier dan dapat bekerja sesuai dengan keinginan karier saya.
	
	
	
	

	3
	Saya memiliki keinginan besar untuk sukses di masa depan sehingga saya selalu belajar untuk menambah pengetahuan.
	
	
	
	

	4
	Saya selalu termotivasi untuk berhasil dalam berkarie  dimasa depan.
	
	
	
	

	5
	Saya tahu dengan apa yang saya inginkan untuk masa depan saya.
	
	
	
	

	6
	Saya merencanakan masa depan supaya mudah untuk mewujudkan impian karier dimasa depan
	
	
	
	

	7
	Saya mengikuti kursus/kegiatan untuk menunjang karier yang saya pilih.
	
	
	
	

	8
	Saya selalu membuat jadwal kegiatan apa yang saya lakukan dalam satu hari untuk menunjang karier
	
	
	
	

	9
	Saya selalu introspeksi diri jika saya gagal mencapai apa yang saya targetkan.
	
	
	
	

	10
	Saya selalu belajar dari kegagalan yang pernah saya lakukan.
	
	
	
	

	11
	Saya berusaha mengendalikan emosi yang muncul jika apa yang ditargetkan tidak sesuai dengan yang diharapkan.
	
	
	
	

	12
	Saya sangat berhati-hati dengan apa yang kerjakan.
	
	
	
	

	13
	Saya selalu mencoba memperbaiki kesalahan yang pernah terjadi.
	
	
	
	

	14
	Saya dapat mewujudkan cita-cita karier saya saya tanpa harus belajar.
	
	
	
	

	15
	Saya malas memikirkan tentang masa depan karier saya.
	
	
	
	

	16
	Saya merasa semakin ke depan akan semakin sulit untuk sukses berkarier
	
	
	
	

	17
	Memiliki nilai yang bagus, tidak menjamin saya akan sukses berkarier di masa depan.
	
	
	
	

	18
	Saya tidak perlu merencanakan apa-apa untuk masa depan saya.
	
	
	
	

	19
	Saya tidak membuat rencana apapun untuk masa depan saya.
	
	
	
	

	20
	Saya tidak membuat rencana apapun untuk masa depan saya.
	
	
	
	

	21
	Membuat perencaan tidak menjamin saya berhasil dan langsung bias kerja.
	
	
	
	

	22
	Saya tidak suka membuat jadwal kegiatan, karena itu sangat merepotkan
	
	
	
	

	23
	Saya tidak punya target apapun untuk masa depan saya. 
	
	
	
	

	24
	Bagi saya kegagalan itu adalah hal yang biasa, jadi tidak perlu ada evaluasi diri.
	
	
	
	

	25
	Menurut saya, kita tidak perlu melakukan evaluasi diri atas apapun yang terjadi dengan diri kita.
	
	
	
	

	26
	Saya orang yang mudah putus asa ketika tidak dapat mengerjakan sesuatu.
	
	
	
	


















SKALA PENELITIAN DUKUNGAN SOSIAL 

SKALA 3
	NO
	PERNYATAAN
	JAWABAN

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya mendapatkan informasi karier dari keluarga saya
	
	
	
	

	2
	Keluarga saya memberikan saya saran terkait macam-macam pilihan karier
	
	
	
	

	3
	Keluarga saya memberitahu apa yang penting dalam pemilihan karier
	
	
	
	

	4
	Saya diharapkan dapat memilih karier sesuai dengan pekerjaan yang banyak dijalani oleh keluarga saya
	
	
	
	

	5
	Keluarga mengininkan saya untuk memilih karier sesuai dengan prinsip yang ada dalam keluarga
	
	
	
	

	6
	Keluarga saya mengingatkan saya agar memilih karier sesuai dengan nilai-nilai dalam keluarga.
	
	
	
	

	7
	Keluarga saya menjelaskan pada saya untuk memilih karier sesuai budaya dan keyakinan keluarga saya
	
	
	
	

	8
	Pada saat memilih karier, keluarga saya ingin agama di pertimbangan dalam mengambil keputusan
	
	
	
	

	9
	Keluarga akan mendukung secara finansial apa yang saya butuhkan pada karier yang saya pilih
	
	
	
	

	10
	Jika saya dalam keadaan sulit untuk menjalani pilihan karier, keluarga akan membantu saya secara financial
	
	
	
	

	11
	Karena dukungan financial dari keluarga, saya akan menjadi focus dan bersemangat dalam menjalani karier yang akan saya pilih
	
	
	
	

	12
	Saya mendapatkan informasi macam-macam bidang karier dari teman saya bukan dari keluarga
	
	
	
	

	13
	Keluarga tidak memberitahu saya tentang persiapan dalam menentukan karier
	
	
	
	

	14
	Saya bebas memilih karier tanpa memperhatikan harapan dari keluarga
	
	
	
	

	15
	Keluarga tidak memaksa saya untuk memilih bidang karier seperti keinginan mereka.
	
	
	
	

	16
	Keluarga tidak perduli jika saya memilih karier tidak sesuai harapan dan prinsip keluarga
	
	
	
	

	17
	Saya tidak perlu mempertimbangan nilai yang diterapkan dalam keluarga saat menentukan karier
	
	
	
	

	18
	Saat memilih karier keluarga tidak mejelaskan bagaimana mengambil keputusan dengan meninjau nilai agama maupun budaya.
	
	
	
	

	19
	Saya tidak suka jika keluarga terlalu memaksa saya untuk memepertimbangkan nilai agama dan budaya dalam menentukan pilihan studi lanjut saya
	
	
	
	

	20
	Saya akan memenuhi kebutuhan sendiri untuk mewujudkan karier yang saya pilih tanpa bantuan financial dari keluarga
	
	
	
	

	21
	Keluarga menyampaikan bahwa saya tidak boleh tergantung finansial dengan mereka saat melanjutkan studi.
	
	
	
	





