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	Aspek
	Indikator
	Item
	Jumlah

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	Metakognisi
	· Menentukan tujuan
· Mengukur diri

	Saya membuat rencana penelitian sebelum mulai membuat skripsi
	Saya tidak memiliki target yang spesifik dalam menyelesaikan skripsi
	7

	
	
	Saya melakukan analisa terhadap hambatan yang mungkin akan dihadapi saat mengerjakan skripsi
	Saya hanya mempelajari haris besar dari topic yang menjadi fokus saya sebelum memulai skripsi
	

	
	
	Saya mengidentifikasi informasi yang relevan dengan topik skripsi dari referensi yang saya baca
	Saya tidak mengerjakan skripsi secara rutin
	

	
	
	
	Saya tidak peduli apakah dalam mengerjakan skripsi sudah sesuai dengan rencana yang saya tetapkan diawal
	

	Motivasi
	· Keinginan mencapai tujuan
· Keyakinan diri
	Saya ingin mendapatkan nilai yang tinggi untuk mata kuliah skripsi
	Saya memilih topik skripsi yang menurut saya mudah meskipun saya tidak tertarik
	7

	
	
	Saya memiliki keinginan untuk menjadi “expert” pada bidang yang menjadi fokus skripsi saya
	Menurut saya dengan mengerjakan skripsi tidak menambah manfaat apapun bagi diri saya 
	

	
	
	Saya yakin bahwa saya bias mencapai target yang saya inginkan dalam menyelesaikan skripsi
	Kesulitan yang dihadapi dalam mengerjakan skripsi membuat saya ingin berhenti mengerjakannya
	

	
	
	
	Membutuhkan waktu yang lama bagi saya untuk kembali melanjutkan mengerjakan skripsi
	

	Perilaku
	· Mengobservasi diri
· Mencari lingkungan yang mendukung
	Saya meluangkan waktu setiap hari untuk mempelajari topik skripsi yang saya ambil
	Sulit bagi saya menemukan tempat yang tepat untuk mengerjakan skripsi
	7

	
	
	Saya mempelajari ulang materi skripsi yang sulit dipahami
	Saya sering menunda untuk mengerjakan skripsi
	

	
	
	Saya menambahkan rincian pada catatan yang saya miliki saat membaca buku
	Saya berusaha menghindar dari dosen pembimbing
	

	
	
	Saya mencari bantuan kepada orang yang lebih berkompeten saat menghadapi kesulitan dalam memahami materi skripsi
	
	

	Total
	21




[bookmark: _Toc155386215]Lampiran 2 Blueprint Skala Grit
	Aspek
	Indikator
	Item
	Jumlah

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	Konsistensi Minat (Passion)
	· Perhatian tidak mudah dialihkan
· Menetapkan tujuan
· Mempertahankan minat
	Saya pernah mengatasi kegagalan untuk menghadapi sebuah tantangan yang penting
	Ide dan rancangan baru terkadang mengalihkan perhatian saya
	6

	
	
	Kegagalan tidak mengecilkan hati saya
	Minat saya terganti dari tahun ke tahun
	

	
	
	Saya seorang pekerja keras
	Saya pernah terobsesi dengan suatu ide atau rancangan tertentu untuk waktu yang singkat namun kemudian kehilangan minat.
	

	Kegigihan dalam Usaha (Perseverance)
	· Berusaha keras dalam tantangan
· Mampu menyelesaikan pekerjaan
· Gigih dalam berusaha
	
	Saya sering menetapkan tujuan, namun setelahnya memilih untuk mengejar yang lain
	3

	
	
	
	Saya mengalami kesulitan untuk mempertahankan fokus saya pada rancangan yang membutuhkan waktu lebih dari beberapa bulan untuk menyelesaikannya
	

	
	
	
	Saya tertarik pada kegiatan baru setiap beberapa bulan sekali
	

	Total
	9






[bookmark: _Toc155386216]Lampiran 3 Blueprint Skala Kecemasan
	Aspek
	Indikator
	Item
	Jumlah

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	Emosionalitas
	Peningkatan Galvanic respon kulit
	Tubuh saya berkeringat ketika konsultasi skripsi dengan dosen pembimbing
	Ketika berkonsultasi skripsi dengan dosen pembimbing, saya merasa santai
	2

	
	Denyut Jantung
	Saat berkonsultasi dengan dosen pembimbing jantung saya terasa berdetak kencang
	Saya merasa deg degan ketika memikirkan skripsi dan target yang diberikan oleh pihak kampus 
	2

	
	Pusing
	Kepala saya terasa pusing ketika mengerjakan skripsi
	Walaupun skripsi revisi banyak kepala saya tidak terasa pusing
	2

	
	Mual
	Ketika kelelahan mengerjakan skripsi terkadang perut terasa mual
	Meskipun saya begadang sampai pagi ketika mengerjakan skripsi, perut masih terasa baik-baik saja
	2

	
	Perasaan Panik
	Pikiran saya menjadi kosong ketika memikirkan deadline skripsi
	
	4

	
	
	Ketika mengerjakan skripsi, pikiran saya selalu buntu
	
	

	
	
	Ketika mengerjakan skripsi, saya merasa gugup sehingga ide-ide dalam pikiran hilang
	
	

	
	
	Saya merasa panik ketika mendapatkan kritikan untuk mengganti konsep skripsi
	
	

	Kekhawatiran
	Membandingkan kinerja diri dengan teman-teman
	Ketika memikirkan skripsi, saya bertanya-tanya apakah mahasiwa lain mengerjakannya lebih baik dari saya 
	Saya tidak begitu gugup ketika memikirkan deadline skripsi dibandingkan dengan teman-teman saya
	5

	
	
	Ketika menargetkan hasil dari skripsi, saya merasa
	Saya lebih tenang dalam mengerjakan skripsi dibandingkan dengan teman-teman saya
	

	
	
	 
	Saya mengalami kesulitan yang sedikit dalam mengerjakan skripsi dibandingkan dengan teman-teman
	

	
	Mempertimbangkan konsekuensi dari kegagalan
	Rasa gugup yang menyebabkan pengerjaan skripsi saya salah
	Saya mengerjakan skripsi dalam waktu yang tepat sesuai dengan ketentuan
	2

	
	Khawatir berlebihan atas evaluasi
	Saya merasa gugup dalam mengerjakan skripsi, sehingga susah berpikir jernih 
	Keputusan saya dalam mengambil penulisan skripsi ini tidak membuat saya khawatir
	3

	
	
	Saya khawatir terhadap progres skripsi selanjutnya
	
	

	
	Percaya diri rendah
	Saya mengalami kesulitan dalam mengerjakan skripsi 
	Dalam mengerjakan skripsi, saya merasa melakukannya dengan baik sebagaimana yang seharusnya dilakukan
	6

	
	
	Saya merasa tidak mempu mengerjakan skripsi dengan baik
	Sebelum menentukan mengambil skripsi, saya merasa percaya diri dan santai
	

	
	
	Saya merasa banyak tekanan untuk mendapatkan hasil skripsi yang bagus
	Setelah menentukan mengambil skripsi, saya merasa percaya diri dan santai
	

	
	Merasa tidak siap untuk tes
	Saya merasa bingung ketika mengahadapi skripsi
	
	1

	
	Kehilangan harga diri
	Saya buruk dalam mengerjakan skripsi, karena saya bingung dan tidak memahaminya
	
	3

	
	
	Saya tidak pandai dalam mengerjakan skripsi, kemampuan akademik saya kurang 
	
	

	
	
	Saya mengerjakan skripsi dengan tidak baik dan tidak bersungguh-sungguh
	
	

	
	Kesedihan kepada orang tua
	Ketika membayangkan kegagalan dalam mengerjakan skripsi, saya takut mengecewakan orang tua
	
	1

	Total
	33
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a. Tabulasi Data Demografi
	No. Responden
	Usia
	Jenis Kelamin
	Asal Kota
	Pekerjaan

	1
	23
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Magang

	2
	23
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Part Time

	3
	22
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Magang

	4
	22
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Kerja Kontrak

	5
	22
	Perempuan
	Jawa Timur
	Magang

	6
	21
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	7
	29
	Perempuan
	Jawa Barat
	Part Time

	8
	23
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Magang

	9
	26
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Freelance

	10
	22
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Part Time

	11
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Magang

	12
	23
	Perempuan
	Banten
	Karyawan Tetap

	13
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Freelance

	14
	25
	Perempuan
	Banten
	Kerja Kontrak

	15
	21
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Freelance

	No. Responden
	Usia
	Jenis Kelamin
	Asal Kota
	Pekerjaan

	16
	23
	Laki-Laki
	Jawa Tengah
	Freelance

	17
	23
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Freelance

	18
	23
	Perempuan
	Banten
	Pengajar

	19
	21
	Perempuan
	Sulawesi Selatan
	Part Time

	20
	28
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Freelance

	21
	22
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Magang

	22
	23
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Part Time

	23
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Freelance

	24
	26
	Laki-Laki
	Jawa Tengah
	Magang

	25
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Magang

	26
	25
	Perempuan
	Banten
	Karyawan Tetap

	27
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Magang

	28
	24
	Laki-Laki
	Banten
	Freelance

	29
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Kerja Kontrak

	30
	23
	Laki-Laki
	Jawa Tengah
	Kerja Kontrak

	31
	24
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Part Time

	32
	22
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	33
	22
	Perempuan
	Gorontalo
	Kerja Kontrak

	34
	23
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Magang

	35
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Part Time

	36
	21
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Pengajar

	37
	23
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Freelance

	38
	22
	Perempuan
	Jawa Timur
	Part Time

	39
	25
	Laki-Laki
	Jawa Tengah
	Karyawan Tetap

	40
	22
	Perempuan
	Banten
	Kerja Kontrak

	41
	22
	Perempuan
	Lampung
	Magang

	42
	30
	Perempuan
	Banten
	Freelance

	43
	21
	Perempuan
	Jawa Barat
	Magang

	44
	27
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Kerja Kontrak

	45
	22
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Karyawan Tetap

	46
	28
	Laki-Laki
	Kalimantan Selatan
	Freelance

	47
	27
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Part Time

	48
	28
	Perempuan
	Jawa Timur
	Part Time

	49
	24
	Laki-Laki
	Banten
	Part Time

	50
	28
	Perempuan
	Kalimantan Selatan
	Freelance

	No. Responden
	Usia
	Jenis Kelamin
	Asal Kota
	Pekerjaan

	51
	27
	Laki-Laki
	Kalimantan Barat
	Part Time

	52
	27
	Laki-Laki
	Jawa Tengah
	Magang

	53
	29
	Laki-Laki
	Banten
	Freelance

	54
	27
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Kerja Kontrak

	55
	28
	Perempuan
	Banten
	Kerja Kontrak

	56
	29
	Laki-Laki
	Kalimantan Tengah
	Freelance

	57
	25
	Perempuan
	Jawa Timur
	Wirausaha

	58
	26
	Laki-Laki
	Bengkulu
	Karyawan Tetap

	59
	25
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	60
	27
	Perempuan
	Jawa Timur
	Kerja Kontrak

	61
	25
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Magang

	62
	30
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Kerja Kontrak

	63
	23
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	64
	29
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Part Time

	65
	26
	Perempuan
	Jawa Timur
	Magang

	66
	28
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Magang

	67
	29
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Part Time

	68
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Karyawan Tetap

	69
	26
	Perempuan
	Jawa Timur
	Part Time

	70
	29
	Laki-Laki
	Kalimantan Barat
	Part Time

	71
	29
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Karyawan Tetap

	72
	26
	Perempuan
	Jawa Barat
	Kerja Kontrak

	73
	27
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Magang

	74
	27
	Perempuan
	Kalimantan Barat
	Karyawan Tetap

	75
	28
	Perempuan
	Jawa Timur
	Magang

	76
	26
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Part Time

	77
	30
	Perempuan
	Jawa Timur
	Magang

	78
	29
	Perempuan
	Jawa Timur
	Kerja Kontrak

	79
	29
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Kerja Kontrak

	80
	22
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	81
	22
	Perempuan
	Jawa Timur
	Kerja Kontrak

	82
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Magang

	83
	22
	Perempuan
	Jawa Barat
	Part Time

	84
	24
	Perempuan
	Sumatera Utara
	Part Time

	85
	26
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Kerja Kontrak

	86
	21
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Magang

	No. Responden
	Usia
	Jenis Kelamin
	Asal Kota
	Pekerjaan

	87
	22
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	88
	20
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Magang

	89
	21
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Magang

	90
	27
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Part Time

	91
	23
	Perempuan
	Banten
	Freelance

	92
	22
	Perempuan
	Banten
	Kerja Kontrak

	93
	22
	Perempuan
	Banten
	Karyawan Tetap

	94
	23
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Part Time

	95
	27
	Perempuan
	Jawa Barat
	Part Time

	96
	23
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Part Time

	97
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Magang

	98
	22
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	99
	26
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Pengajar

	100
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Part Time

	101
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Kerja Kontrak

	102
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Kerja Kontrak

	103
	23
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Part Time

	104
	23
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	105
	22
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	106
	24
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	107
	24
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Magang

	108
	23
	Perempuan
	Bali
	Magang

	109
	22
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	110
	24
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	111
	25
	Laki-Laki
	Banten
	Karyawan Tetap

	112
	23
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	113
	22
	Perempuan
	Jawa Timur
	Part Time

	114
	22
	Perempuan
	Kalimantan Timur
	Part Time

	115
	21
	Perempuan
	Banten
	Freelance

	116
	21
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Magang

	117
	23
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Magang

	118
	22
	Laki-Laki
	Banten
	Kerja Kontrak

	119
	23
	Perempuan
	Sumatera Barat
	Freelance

	120
	22
	Perempuan
	Jawa Barat
	Magang

	121
	20
	Laki-Laki
	Sumatera Barat
	Freelance

	122
	22
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Kerja Kontrak

	No. Responden
	Usia
	Jenis Kelamin
	Asal Kota
	Pekerjaan

	123
	21
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Part Time

	124
	23
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	125
	28
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Karyawan Tetap

	126
	23
	Laki-Laki
	Jawa Tengah
	Magang

	127
	22
	Perempuan
	Banten
	Part Time

	128
	22
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Part Time

	129
	24
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Pengajar

	130
	27
	Perempuan
	Sumatera Utara
	Wirausaha

	131
	21
	Perempuan
	Sumatera Selatan
	Freelance

	132
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Magang

	133
	24
	Perempuan
	Jawa Timur
	Wirausaha

	134
	23
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Kerja Kontrak

	135
	22
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Part Time

	136
	21
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	137
	25
	Perempuan
	Kalimantan Barat
	Part Time

	138
	24
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Freelance

	139
	24
	Perempuan
	Jawa Timur
	Part Time

	140
	22
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Magang

	141
	23
	Perempuan
	Jawa Timur
	Freelance

	142
	22
	Perempuan
	Sumatera Selatan
	Kerja Kontrak

	143
	21
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Part Time

	144
	23
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	145
	22
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	146
	23
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	147
	21
	Perempuan
	Bali
	Freelance

	148
	21
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Kerja Kontrak

	149
	22
	Laki-Laki
	Jawa Tengah
	Kerja Kontrak

	150
	24
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	151
	21
	Perempuan
	Jawa Timur
	Part Time

	152
	22
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Part Time

	153
	22
	Laki-Laki
	Jawa Tengah
	Magang

	154
	21
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Wirausaha

	155
	24
	Laki-Laki
	Jawa Tengah
	Kerja Kontrak

	156
	23
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	157
	23
	Laki-Laki
	Sumatera Utara
	Part Time

	158
	21
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	No. Responden
	Usia
	Jenis Kelamin
	Asal Kota
	Pekerjaan

	159
	24
	Perempuan
	DIY Yogyakarta
	Freelance

	160
	21
	Perempuan
	Jambi
	Freelance

	161
	22
	Perempuan
	Jawa Timur
	Wirausaha

	162
	20
	Perempuan
	Kepulauan Riau
	Kerja Kontrak

	163
	21
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	164
	21
	Perempuan
	Jawa Timur
	Part Time

	165
	26
	Perempuan
	Riau
	Part Time

	166
	22
	Laki-Laki
	Bengkulu
	Part Time

	167
	21
	Perempuan
	Jawa Timur
	Karyawan Tetap

	168
	26
	Perempuan
	Jawa Barat
	Magang

	169
	22
	Perempuan
	Jawa Timur
	Kerja Kontrak

	170
	27
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	171
	21
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Kerja Kontrak

	172
	21
	Laki-Laki
	Jawa Tengah
	Karyawan Tetap

	173
	22
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Part Time

	174
	22
	Perempuan
	Jawa Timur
	Magang

	175
	23
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Kerja Kontrak

	176
	23
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	177
	22
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Magang

	178
	20
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Magang

	179
	21
	Perempuan
	Jawa Barat
	Kerja Kontrak

	180
	22
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	181
	24
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Part Time

	182
	24
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Karyawan Tetap

	183
	27
	Perempuan
	Jawa Barat
	Kerja Kontrak

	184
	21
	Laki-Laki
	Kepulauan Riau
	Magang

	185
	23
	Perempuan
	Sumatera Utara
	Part Time

	186
	24
	Perempuan
	Jawa Timur
	Part Time

	187
	20
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Magang

	188
	22
	Perempuan
	DIY Yogyakarta
	Kerja Kontrak

	189
	23
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Part Time

	190
	22
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	191
	23
	Laki-Laki
	Kalimantan Timur
	Freelance

	192
	21
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	193
	22
	Laki-Laki
	Kepulauan Riau
	Magang

	194
	22
	Perempuan
	Sulawesi Selatan
	Part Time

	No. Responden
	Usia
	Jenis Kelamin
	Asal Kota
	Pekerjaan

	195
	22
	Perempuan
	Bali
	Magang

	196
	22
	Perempuan
	Bali
	Magang

	197
	23
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Pengajar

	198
	23
	Perempuan
	Jawa Barat
	Magang

	199
	23
	Perempuan
	Banten
	Karyawan Tetap

	200
	21
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Karyawan Tetap

	201
	24
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Karyawan Tetap

	202
	23
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Karyawan Tetap

	203
	21
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Magang

	204
	22
	Perempuan
	Jawa Barat
	Part Time

	205
	23
	Perempuan
	Banten
	Magang

	206
	24
	Perempuan
	Lampung
	Magang

	207
	22
	Laki-Laki
	Banten
	Karyawan Tetap

	208
	24
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	209
	24
	Laki-Laki
	Bali
	Part Time

	210
	24
	Laki-Laki
	Jawa Timur
	Magang

	211
	22
	Laki-Laki
	Lampung
	Magang

	212
	23
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	213
	20
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Freelance

	214
	21
	Perempuan
	Kalimantan Barat
	Freelance

	215
	20
	Perempuan
	Jawa Barat
	Part Time

	216
	22
	Perempuan
	Jawa Timur
	Magang

	217
	20
	Perempuan
	Jawa Timur
	Kerja Kontrak

	218
	21
	Perempuan
	Sumatera Barat
	Freelance

	219
	20
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Karyawan Tetap

	220
	22
	Perempuan
	Jawa Barat
	Magang

	221
	22
	Perempuan
	Kalimantan Barat
	Part Time

	222
	24
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	223
	22
	Perempuan
	Sumatera Selatan
	Freelance

	224
	21
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Magang

	225
	24
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	226
	25
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	227
	25
	Laki-Laki
	Sumatera Utara
	Pengajar

	228
	23
	Perempuan
	Jawa Barat
	Karyawan Tetap

	229
	24
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	230
	23
	Perempuan
	Jawa Timur
	Karyawan Tetap

	No. Responden
	Usia
	Jenis Kelamin
	Asal Kota
	Pekerjaan

	231
	20
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Part Time

	232
	23
	Laki-Laki
	Jawa Tengah
	Kerja Kontrak

	233
	23
	Perempuan
	Sumatera Utara
	Part Time

	234
	23
	Laki-Laki
	Kalimantan Barat
	Freelance

	235
	21
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Kerja Kontrak

	236
	24
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	237
	23
	Perempuan
	Jawa Barat
	Karyawan Tetap

	238
	22
	Perempuan
	Jawa Barat
	Freelance

	239
	21
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Part Time

	240
	25
	Perempuan
	Jawa Timur
	Part Time

	241
	24
	Perempuan
	Jawa Timur
	Freelance

	242
	22
	Perempuan
	Kalimantan Barat
	Part Time

	243
	22
	Perempuan
	Sulawesi Tengah
	Kerja Kontrak

	244
	22
	Perempuan
	DKI Jakarta
	Magang

	245
	28
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Part Time

	246
	24
	Perempuan
	Sumatera Barat
	Freelance

	247
	22
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Karyawan Tetap

	248
	23
	Laki-Laki
	DKI Jakarta
	Part Time

	249
	22
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Kerja Kontrak

	250
	22
	Laki-Laki
	Jawa Barat
	Freelance

	251
	20
	Perempuan
	Jawa Barat
	Magang

	252
	22
	Perempuan
	Jawa Tengah
	Karyawan Tetap


 
b. Tabulasi Data Jawaban Kuesioner
	No. Responden
	Item Skala Regulasi Diri
	Item Skala Grit
	Item Skala Kecemasan

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	Total

	1
	1
	2
	3
	4
	1
	1
	1
	3
	16
	1
	1
	1
	2
	1
	6
	1
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	67

	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	21
	2
	3
	3
	3
	2
	13
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	47

	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	3
	20
	2
	3
	2
	2
	2
	11
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	54

	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	23
	2
	1
	1
	2
	2
	8
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	43

	5
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	28
	2
	3
	1
	2
	1
	9
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	2
	2
	3
	57

	6
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	13
	2
	2
	2
	1
	2
	9
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	67

	7
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	19
	2
	3
	3
	2
	2
	12
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	42

	8
	3
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	14
	1
	1
	1
	2
	1
	6
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	54

	9
	3
	1
	2
	4
	4
	2
	1
	3
	20
	1
	2
	1
	2
	1
	7
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	2
	1
	1
	61

	10
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	28
	1
	4
	2
	4
	2
	13
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	4
	4
	4
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	3
	1
	1
	1
	49

	11
	1
	1
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	18
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	47

	12
	3
	1
	4
	4
	2
	1
	1
	3
	19
	1
	3
	2
	2
	2
	10
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	1
	1
	2
	39

	13
	1
	2
	3
	3
	2
	1
	1
	3
	16
	1
	3
	2
	2
	1
	9
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	72

	14
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	4
	20
	3
	2
	2
	2
	3
	12
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	67

	15
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	27
	2
	3
	2
	3
	2
	12
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	45

	16
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	24
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	50

	17
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	4
	23
	2
	3
	1
	3
	1
	10
	1
	3
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	30

	18
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	16
	2
	1
	1
	1
	2
	7
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	70

	19
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	24
	2
	3
	3
	3
	3
	14
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	42

	20
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	4
	25
	3
	3
	3
	4
	3
	16
	1
	1
	2
	3
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	31

	21
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	4
	20
	3
	2
	3
	2
	2
	12
	2
	2
	2
	1
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	46

	22
	3
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	21
	2
	2
	2
	3
	2
	11
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	47

	23
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	2
	15
	3
	4
	4
	3
	2
	16
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	41

	No. Responden
	Item Skala Regulasi Diri
	Item Skala Grit
	Item Skala Kecemasan

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	Total

	24
	3
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	1
	14
	2
	2
	2
	2
	3
	11
	2
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	48

	25
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	29
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	46

	26
	2
	2
	4
	4
	3
	1
	1
	4
	21
	1
	4
	4
	4
	2
	15
	3
	2
	3
	1
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	51

	27
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	11
	2
	1
	2
	1
	1
	7
	2
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	1
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	66

	28
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	20
	2
	3
	2
	2
	2
	11
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	2
	2
	56

	29
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	2
	3
	24
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	49

	30
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	26
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	44

	31
	2
	2
	3
	4
	2
	2
	2
	2
	19
	2
	2
	2
	1
	1
	8
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	2
	1
	1
	1
	46

	32
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	17
	2
	2
	2
	3
	2
	11
	3
	2
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	53

	33
	2
	3
	3
	4
	4
	2
	2
	4
	24
	2
	4
	2
	2
	3
	13
	2
	3
	2
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	40

	34
	4
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	12
	1
	2
	2
	2
	1
	8
	1
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	62

	35
	3
	3
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	25
	1
	1
	2
	2
	3
	9
	1
	1
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	52

	36
	2
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	22
	2
	2
	1
	2
	2
	9
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	52

	37
	2
	1
	3
	4
	2
	1
	1
	2
	16
	2
	2
	2
	3
	2
	11
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	1
	2
	2
	43

	38
	4
	3
	3
	4
	1
	1
	1
	4
	21
	4
	1
	2
	3
	1
	11
	1
	2
	3
	1
	2
	2
	3
	3
	4
	1
	3
	3
	4
	4
	1
	4
	3
	2
	3
	49

	39
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	16
	1
	1
	2
	2
	2
	8
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	48

	40
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	28
	2
	3
	2
	3
	3
	13
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	2
	44

	41
	1
	4
	1
	3
	1
	4
	4
	4
	22
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	1
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	4
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	32

	42
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	19
	1
	2
	1
	1
	3
	8
	2
	2
	4
	4
	3
	4
	2
	4
	3
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	2
	58

	43
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	13
	3
	2
	2
	2
	1
	10
	4
	2
	3
	2
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	57

	44
	1
	4
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	17
	1
	2
	2
	1
	2
	8
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	2
	1
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	59

	45
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	16
	3
	3
	3
	2
	1
	12
	1
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	59

	46
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	18
	2
	2
	2
	1
	2
	9
	4
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	3
	4
	3
	51

	47
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	3
	15
	3
	3
	4
	2
	1
	13
	1
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	55

	No. Responden
	Item Skala Regulasi Diri
	Item Skala Grit
	Item Skala Kecemasan

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	Total

	48
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	13
	3
	2
	2
	2
	1
	10
	4
	2
	3
	2
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	57

	49
	1
	4
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	17
	1
	2
	2
	1
	2
	8
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	2
	1
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	59

	50
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	13
	3
	2
	2
	2
	1
	10
	4
	2
	3
	2
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	57

	51
	1
	4
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	17
	1
	2
	2
	1
	2
	8
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	2
	1
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	59

	52
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	16
	3
	3
	3
	2
	1
	12
	1
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	2
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	3
	59

	53
	2
	2
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	18
	2
	2
	2
	1
	2
	9
	4
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	4
	2
	3
	4
	3
	2
	1
	3
	4
	3
	51

	54
	1
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	3
	15
	3
	3
	4
	2
	1
	13
	1
	2
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	55

	55
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	13
	3
	2
	2
	2
	1
	10
	4
	2
	3
	2
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	57

	56
	1
	4
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	17
	1
	2
	2
	1
	2
	8
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	2
	1
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	59

	57
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	13
	3
	2
	2
	2
	1
	10
	4
	2
	3
	2
	1
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	57

	58
	1
	4
	3
	2
	1
	3
	1
	2
	17
	1
	2
	2
	1
	2
	8
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	2
	2
	1
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	59

	59
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	4
	19
	3
	2
	2
	2
	1
	10
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	56

	60
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	17
	1
	3
	3
	4
	2
	13
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	55

	61
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	16
	2
	1
	3
	2
	1
	9
	2
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	53

	62
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	4
	19
	3
	2
	2
	2
	1
	10
	2
	3
	2
	4
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	3
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	2
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	4
	19
	3
	2
	2
	2
	1
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	2
	4
	3
	2
	3
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	2
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
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	3
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	69
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	17
	1
	3
	3
	4
	2
	13
	3
	3
	2
	4
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	55

	70
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	2
	16
	2
	1
	3
	2
	1
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	2
	2
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	53
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	3
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	1
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	19
	3
	2
	2
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	4
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	56

	No. Responden
	Item Skala Regulasi Diri
	Item Skala Grit
	Item Skala Kecemasan

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	Total

	72
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	2
	17
	1
	3
	3
	4
	2
	13
	3
	3
	2
	4
	2
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	1
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
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	4
	4
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	4
	4
	4
	4
	2
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	4
	4
	4
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	4
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	2
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	2
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	1
	3
	20
	2
	2
	1
	1
	4
	10
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	47

	92
	4
	3
	4
	4
	1
	3
	1
	3
	23
	2
	2
	2
	1
	1
	8
	4
	3
	2
	4
	2
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	1
	58

	93
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	30
	2
	4
	2
	3
	3
	14
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	4
	2
	3
	1
	1
	3
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	33

	94
	2
	1
	2
	3
	1
	1
	1
	2
	13
	1
	2
	1
	2
	1
	7
	2
	3
	4
	4
	4
	4
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	16
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	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	65

	No. Responden
	Item Skala Regulasi Diri
	Item Skala Grit
	Item Skala Kecemasan

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	Total

	96
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	3
	3
	26
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	38

	97
	3
	1
	3
	4
	4
	3
	2
	4
	24
	2
	3
	2
	2
	1
	10
	1
	2
	2
	4
	1
	1
	3
	1
	1
	4
	1
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	38

	98
	4
	4
	4
	4
	2
	2
	3
	4
	27
	2
	4
	3
	2
	2
	13
	2
	1
	4
	1
	2
	2
	4
	3
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	1
	1
	1
	43

	99
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	1
	25
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	28

	100
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	4
	24
	2
	4
	2
	2
	2
	12
	1
	2
	4
	2
	2
	2
	4
	3
	4
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	36
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	1
	1
	4
	4
	1
	1
	1
	3
	16
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	1
	2
	4
	2
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	1
	1
	59

	102
	4
	3
	4
	4
	3
	1
	3
	4
	26
	2
	2
	2
	1
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	3
	3
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	3
	4
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	3
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	3
	4
	3
	3
	4
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	3
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	27
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	2
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	1
	3
	3
	2
	1
	2
	3
	4
	2
	2
	1
	4
	3
	2
	4
	2
	1
	2
	1
	43

	105
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	28
	1
	2
	3
	2
	3
	11
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	1
	3
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	2
	37

	106
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	13
	1
	2
	1
	1
	2
	7
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	66

	107
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	2
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	1
	1
	2
	1
	1
	11
	2
	1
	2
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	65
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	4
	4
	3
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	29
	2
	3
	4
	3
	4
	16
	4
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	1
	3
	3
	4
	3
	2
	4
	4
	1
	2
	1
	54

	109
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
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	3
	3
	3
	15
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	3
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	4
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	3
	2
	1
	2
	2
	2
	2
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	110
	3
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	24
	3
	3
	2
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	3
	2
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	4
	2
	2
	3
	1
	46
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	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	13
	2
	1
	2
	2
	2
	9
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	66

	112
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	28
	3
	4
	3
	4
	3
	17
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	4
	2
	1
	1
	59
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	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	22
	2
	2
	2
	2
	3
	11
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	48

	114
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	30
	3
	3
	1
	3
	3
	13
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	30

	115
	3
	4
	2
	4
	3
	4
	2
	3
	25
	1
	3
	2
	2
	3
	11
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	3
	4
	3
	2
	1
	2
	2
	4
	1
	2
	2
	1
	42

	116
	2
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	4
	25
	2
	3
	3
	4
	1
	13
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	1
	2
	2
	39
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	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	28
	2
	3
	1
	1
	2
	9
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	2
	68
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	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	27
	3
	3
	3
	2
	1
	12
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	3
	2
	4
	41
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	1
	3
	3
	4
	1
	3
	3
	4
	22
	1
	3
	3
	3
	2
	12
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	1
	1
	62

	No. Responden
	Item Skala Regulasi Diri
	Item Skala Grit
	Item Skala Kecemasan

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	Total

	120
	3
	3
	4
	4
	3
	1
	2
	3
	23
	4
	2
	3
	1
	4
	14
	2
	2
	1
	3
	1
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	2
	2
	2
	47
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	3
	2
	1
	4
	2
	3
	1
	2
	18
	2
	1
	2
	3
	2
	10
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	4
	4
	2
	3
	3
	53

	122
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	1
	3
	24
	2
	1
	3
	2
	1
	9
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	3
	2
	3
	4
	2
	2
	4
	3
	4
	2
	2
	3
	51

	123
	2
	4
	4
	1
	3
	3
	3
	4
	24
	2
	2
	3
	3
	2
	12
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	3
	40

	124
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	29
	3
	3
	4
	3
	4
	17
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	46

	125
	1
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	20
	2
	4
	3
	3
	2
	14
	2
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	4
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	4
	1
	3
	53

	126
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	21
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	49

	127
	2
	1
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	19
	2
	3
	2
	2
	3
	12
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	3
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	29
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	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	24
	3
	3
	3
	4
	3
	16
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	37

	129
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	29
	3
	3
	4
	3
	4
	17
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	46

	130
	3
	3
	2
	4
	3
	2
	2
	1
	20
	2
	2
	3
	2
	2
	11
	3
	2
	4
	1
	1
	2
	4
	2
	3
	3
	3
	3
	1
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	51

	131
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	27
	1
	3
	1
	1
	3
	9
	2
	2
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	2
	2
	3
	1
	2
	2
	49

	132
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	30
	1
	1
	1
	1
	4
	8
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	3
	4
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	31

	133
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	29
	3
	3
	4
	3
	4
	17
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	46

	134
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	13
	2
	2
	2
	1
	2
	9
	1
	2
	3
	2
	1
	2
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	43

	135
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	22
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	38

	136
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	22
	2
	3
	2
	3
	2
	12
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	46

	137
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	29
	3
	3
	4
	3
	4
	17
	3
	4
	2
	3
	2
	2
	3
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	46

	138
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	24
	4
	3
	3
	3
	4
	17
	2
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	1
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	46

	139
	1
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	4
	23
	1
	3
	2
	3
	3
	12
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	35

	140
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	20
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	42

	141
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	20
	2
	3
	2
	3
	2
	12
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	48

	142
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	18
	2
	2
	2
	3
	2
	11
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	59

	143
	1
	3
	3
	1
	4
	3
	4
	4
	23
	1
	2
	4
	1
	1
	9
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	4
	2
	1
	1
	1
	30

	No. Responden
	Item Skala Regulasi Diri
	Item Skala Grit
	Item Skala Kecemasan

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	Total

	144
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	27
	3
	3
	3
	4
	3
	16
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	30

	145
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	31
	1
	2
	2
	2
	1
	8
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	25

	146
	2
	2
	2
	3
	3
	1
	1
	3
	17
	2
	3
	3
	3
	3
	14
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	54

	147
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	31
	3
	1
	4
	4
	1
	13
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	25

	148
	4
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	15
	1
	2
	1
	1
	2
	7
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	3
	63

	149
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	28
	1
	1
	2
	1
	2
	7
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	27

	150
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	28
	3
	4
	3
	4
	3
	17
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	28

	151
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	4
	4
	26
	4
	4
	4
	3
	3
	18
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	20

	152
	3
	4
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	26
	1
	2
	1
	2
	1
	7
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	33

	153
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	25
	2
	3
	3
	3
	3
	14
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	42

	154
	1
	1
	2
	1
	4
	1
	2
	1
	13
	2
	1
	2
	1
	2
	8
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	1
	65

	155
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	29
	4
	3
	4
	3
	4
	18
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	29

	156
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	28
	3
	4
	3
	4
	3
	17
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	29

	157
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	31
	4
	4
	4
	4
	3
	19
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	22

	158
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	10
	1
	2
	2
	1
	1
	7
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	4
	3
	3
	68

	159
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	32
	4
	4
	4
	4
	3
	19
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	22

	160
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	4
	23
	3
	4
	3
	4
	2
	16
	2
	4
	3
	2
	1
	2
	3
	3
	2
	3
	1
	2
	3
	1
	3
	2
	1
	2
	1
	41

	161
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	31
	4
	4
	4
	4
	3
	19
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	26

	162
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	17
	2
	1
	1
	2
	2
	8
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	59

	163
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	11
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	71

	164
	4
	3
	4
	2
	2
	2
	1
	1
	19
	3
	4
	3
	4
	4
	18
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	22

	165
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	4
	18
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	61

	166
	1
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	26
	1
	4
	2
	4
	3
	14
	2
	3
	3
	1
	1
	2
	2
	4
	1
	2
	2
	1
	3
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	35

	167
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	30
	3
	4
	4
	4
	3
	18
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	24

	No. Responden
	Item Skala Regulasi Diri
	Item Skala Grit
	Item Skala Kecemasan

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	Total

	168
	2
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	4
	16
	2
	1
	1
	1
	2
	7
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	67

	169
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	29
	1
	3
	2
	1
	3
	10
	1
	4
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	1
	2
	4
	2
	1
	2
	1
	44

	170
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	1
	4
	20
	1
	1
	1
	2
	1
	6
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	1
	62

	171
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	28
	2
	3
	3
	4
	3
	15
	1
	2
	3
	1
	3
	1
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	1
	3
	3
	1
	2
	2
	48

	172
	4
	4
	3
	4
	1
	3
	4
	4
	27
	2
	3
	3
	2
	1
	11
	1
	4
	4
	2
	1
	2
	4
	4
	3
	3
	2
	4
	4
	1
	4
	4
	2
	1
	1
	51

	173
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	26
	1
	3
	2
	1
	2
	9
	1
	3
	3
	2
	1
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	3
	2
	3
	2
	1
	2
	1
	45

	174
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	27
	1
	3
	2
	1
	3
	10
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	1
	2
	50

	175
	3
	3
	3
	1
	3
	2
	3
	3
	21
	2
	2
	2
	2
	3
	11
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	46

	176
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	30
	4
	4
	2
	3
	3
	16
	3
	4
	3
	3
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	34

	177
	4
	2
	3
	3
	1
	2
	3
	4
	22
	1
	3
	3
	4
	3
	14
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	4
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	39

	178
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	27
	3
	3
	3
	4
	3
	16
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	32

	179
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	3
	21
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	44

	180
	3
	4
	3
	2
	2
	3
	3
	1
	21
	3
	3
	3
	4
	4
	17
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	4
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	2
	2
	1
	1
	34

	181
	3
	3
	3
	2
	3
	2
	2
	3
	21
	2
	3
	2
	2
	2
	11
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	3
	3
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	40

	182
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	26
	3
	4
	3
	4
	3
	17
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	3
	2
	4
	1
	2
	4
	2
	1
	2
	2
	39

	183
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	20
	2
	3
	3
	2
	3
	13
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	43

	184
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	10
	1
	2
	1
	2
	1
	7
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	68

	185
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	28
	3
	3
	4
	4
	3
	17
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	31

	186
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	28
	3
	4
	3
	1
	3
	14
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	2
	59

	187
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	27
	2
	3
	3
	4
	3
	15
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	34

	188
	2
	1
	2
	4
	2
	1
	1
	2
	15
	4
	1
	2
	2
	1
	10
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	66

	189
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	14
	1
	1
	2
	2
	1
	7
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	65

	190
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	12
	1
	2
	2
	1
	1
	7
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	71

	191
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	25
	2
	1
	2
	1
	2
	8
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	2
	4
	3
	3
	2
	1
	59

	No. Responden
	Item Skala Regulasi Diri
	Item Skala Grit
	Item Skala Kecemasan

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	Total

	192
	1
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	11
	1
	1
	1
	2
	1
	6
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	68

	193
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	13
	1
	1
	2
	2
	1
	7
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	70

	194
	1
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	12
	1
	1
	2
	2
	1
	7
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	67

	195
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	27
	2
	3
	1
	2
	3
	11
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	2
	4
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	3
	2
	2
	56

	196
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	29
	3
	4
	3
	4
	3
	17
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	60

	197
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	27
	3
	3
	4
	3
	4
	17
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	28

	198
	1
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	26
	3
	3
	4
	3
	4
	17
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	31

	199
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	26
	3
	4
	3
	4
	3
	17
	2
	1
	1
	1
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	30

	200
	3
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	4
	29
	2
	2
	3
	4
	4
	15
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	2
	3
	2
	2
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	1
	1
	34

	201
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	27
	3
	4
	3
	4
	3
	17
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	1
	2
	1
	2
	2
	31

	202
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
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	No. Responden
	Item Skala Regulasi Diri
	Item Skala Grit
	Item Skala Kecemasan

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	Total

	216
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	27
	2
	1
	2
	2
	3
	10
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	1
	3
	2
	2
	2
	1
	38

	217
	1
	1
	2
	2
	1
	2
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	4
	15
	1
	2
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	3
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	24
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	10
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	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	2
	1
	52

	219
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	26
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	11
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	3
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	2
	2
	1
	36

	220
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	30
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	11
	3
	3
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	3
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	3
	3
	3
	3
	3
	1
	1
	1
	49

	221
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	12
	2
	1
	2
	2
	1
	8
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	60

	222
	3
	3
	4
	3
	4
	2
	3
	3
	25
	1
	1
	1
	2
	1
	6
	3
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	2
	4
	2
	1
	2
	56

	223
	3
	3
	4
	4
	2
	3
	3
	4
	26
	1
	1
	1
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	3
	8
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	1
	3
	2
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	2
	1
	3
	4
	2
	2
	1
	1
	2
	36

	224
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	24
	3
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	4
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	No. Responden
	Item Skala Regulasi Diri
	Item Skala Grit
	Item Skala Kecemasan

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	Total
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	Total

	240
	3
	2
	4
	4
	1
	2
	2
	4
	22
	1
	2
	1
	1
	2
	7
	3
	3
	3
	4
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	2
	3
	2
	3
	4
	3
	2
	58

	241
	4
	3
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	4
	3
	3
	4
	4
	29
	3
	4
	1
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	3
	2
	2
	2
	2
	45
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	3
	2
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	3
	2
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	22
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	2
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	3
	3
	2
	2
	52

	252
	4
	1
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	22
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	1
	9
	1
	1
	4
	1
	1
	1
	3
	1
	1
	1
	1
	3
	2
	1
	1
	2
	2
	1
	3
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[bookmark: _Toc155386219]Lampiran 6 Hasil Uji Validitas Sebelum Drop (Lisrel)
a. Regulasi Diri
· Nilai T-Value CFA Regulasi Diri
[image: ]
· Nilai Loading Faktor (SLF) CFA Regulasi Diri
[image: ]
b. Grit
· Nilai T-Value CFA Grit
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· Nilai Loading Faktor (SLF) CFA Grit
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c. Kecemasan
· Nilai T-Value CFA Kecemasan
[image: ]
· Nilai Loading Faktor (SLF) CFA Regulasi Diri
[image: ]
[bookmark: _Toc155386220]Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Setelah Drop (Lisrel)
d. Regulasi Diri
· Nilai T-Value CFA Regulasi Diri
[image: ]
· Nilai Loading Faktor (SLF) CFA Regulasi Diri
[image: ]
e. Grit
· Nilai T-Value CFA Grit
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· Nilai Loading Faktor (SLF) CFA Grit
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f. Kecemasan
· Nilai T-Value CFA Kecemasan
[image: ]
· Nilai Loading Faktor (SLF) CFA Regulasi Diri
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[bookmark: _Toc155386221]Lampiran 8 Hasil Uji Normalitas
[image: ]




[bookmark: _Toc155386222]Lampiran 9 Hasil Uji Multikolinearitas
	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.
	Collinearity Statistics

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	
	Tolerance
	VIF

	1
	(Constant)
	85.298
	2.358
	
	36.168
	.000
	
	

	
	REGULASI
	-1.309
	.130
	-.511
	-10.043
	.000
	.757
	1.321

	
	GRIT
	-1.121
	.186
	-.308
	-6.043
	.000
	.757
	1.321

	a. Dependent Variable: KECEMASAN









[bookmark: _Toc155386223]Lampiran 10 Hasil Uji Linearitas
a. Uji Linearitas Regulasi Diri
	ANOVA Table

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	KECEMASAN * REGULASI
	Between Groups
	(Combined)
	33697.566
	186
	181.170
	3.645
	.000

	
	
	Linearity
	16240.355
	1
	16240.355
	326.710
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	17457.211
	185
	94.363
	1.898
	.002

	
	Within Groups
	3231.067
	65
	49.709
	
	

	
	Total
	36928.633
	251
	
	
	




b. Uji Linearitas Grit
	ANOVA Table

	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	KECEMASAN * GRIT
	Between Groups
	(Combined)
	27848.290
	131
	212.582
	2.809
	.000

	
	
	Linearity
	11578.176
	1
	11578.176
	153.010
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	16270.115
	130
	125.155
	1.654
	.003

	
	Within Groups
	9080.342
	120
	75.670
	
	

	
	Total
	36928.633
	251
	
	
	





[bookmark: _Toc155386224]Lampiran 11 Hasil Uji Heteroskedasitas
[image: ]


[bookmark: _Toc155386225]Lampiran 12 Hasil Analisis Regresi Berganda
	                                                                       Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	t
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	85.298
	2.358
	
	36.168
	.000

	
	REGULASI
	-1.309
	.130
	-.511
	-10.043
	.000

	
	GRIT
	-1.121
	.186
	-.308
	-6.043
	.000

	a. Dependent Variable: KECEMASAN





[bookmark: _Toc155386226]Lampiran 13 Hasil Uji F-Simultan
	ANOVAa

	Model
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	1
	Regression
	18886.258
	2
	9443.129
	130.323
	.000b

	
	Residual
	18042.374
	249
	72.459
	
	

	
	Total
	36928.633
	251
	
	
	

	a. Dependent Variable: KECEMASAN

	b. Predictors: (Constant), GRIT, REGULASI




[bookmark: _Toc155386227]Lampiran 14 Hasil Uji Koefisien Determinasi
	Model Summaryb

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.715a
	.511
	.508
	8.51230

	a. Predictors: (Constant), GRIT, REGULASI

	b. Dependent Variable: KECEMASAN
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