Lampiran 1
Skala Kontrol Diri (Adaptasi)

Tabel 2.1 
	No.
	Bentuk-Bentuk
	Item
	Jumlah

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	1.
	Mampu mengontrol perilaku
	1, 20, 22
	8, 14, 28
	6

	2.
	Mampu membatasi diri dari bertingkah laku negatif
	7, 25
	5, 16, 21
	5

	3.
	Mampu berperilaku sesuai dengan norma yang berlaku
	3, 13, 27
	10, 12, 24
	6

	4. 
	Tidak menunjukan emosi yang meledak – ledak
	9, 19, 30
	2, 17, 29
	6

	5.
	Tidak bertindak sesuka hatinya
	4, 15, 23
	6, 11, 26
	6

	Jumlah
	29




	[bookmark: _Hlk153303416]No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya memiliki kemampuan untuk menahan diri dan tidak merespons dengan kasar terhadap komentar negatif tentang idola K-pop di platform Twitter
	
	
	
	

	2
	Saya cenderung merasa tersinggung terhadap kritik atau komentar negatif dari sesama penggemar K-pop, yang menyebabkan emosi saya meledak-ledak dengan mudah.
	
	
	
	

	3
	Saya selalu berusaha untuk berbicara dengan sopan dan menghormati pandangan orang lain, bahkan ketika terlibat dalam diskusi dengan sesama penggemar K-pop yang memiliki pendapat berbeda di platform Twitter
	
	
	
	

	4
	Saya selalu berusaha untuk tidak bertindak secara sesuka hati dalam merespons komentar negatif dari sesama penggemar K-pop di platform Twitter.
	
	
	
	

	5
	Saya seringkali merasa terpancing untuk memberikan respons yang berlebihan dan agresif terhadap komentar negatif, tanpa mempertimbangkan dampaknya pada diri maupun orang lain
	
	
	
	

	6
	Saya cenderung membalas komentar negatif atau agresif dari sesama penggemar K-pop dengan tindakan yang sama atau bahkan lebih buruk.
	
	
	
	

	7
	Saya memiliki kemampuan untuk mengalihkan perhatian dari komentar negatif atau provokatif dan fokus pada hal-hal yang lebih positif dan produktif dalam berinteraksi di paltform Twitter dengan sesama penggemar K-pop 
	
	
	
	

	8
	Saya cenderung merespons komentar atau tanggapan negatif dari penggemar K-pop lain di Twitter.
	
	
	
	

	9
	Saya tidak menunjukkan emosi yang meledak-ledak ketika mendapatkan komentar atau kritik negatif dari sesama penggemar K-pop di platform Twitter.
	
	
	
	

	10
	Saya sering kali merespons dengan kata-kata yang kasar dan tidak pantas ketika sudah tersulut emosi membaca komentar atau kritik negatif dari sesama penggemar K-pop di platform Twitter tentang idola saya
	
	
	
	

	11
	Saya cenderung memberikan komentar negatif meskipun penggemar K-pop lainnya tidak terlalu menyinggung perasaan saya ketika memberikan opini yang berbeda di platform Twitter
	
	
	
	

	12
	Saya seringkali menjadi agresif dan menyerang lawan bicara ketika terlibat dalam diskusi atau perdebatan dengan penggemar K-pop yang memiliki pandangan berbeda di platform Twitter
	
	
	
	

	13
	Saya mampu memahami bahwa setiap orang memiliki hak untuk memiliki pendapatnya sendiri, dan saya tidak mudah tersinggung atau merasa terancam ketika mendapatkan komentar yang berbeda dari pendapat saya
	
	
	
	

	14
	Saya sering membalas komentar negatif dari sesama penggemar K-pop tanpa peduli dengan citra diri di platforn Twitter
	
	
	
	

	15
	Saya selalu ingat untuk mempertimbangkan dampak dari setiap respons atau tindakan saya terhadap komentar atau tanggapan negatif dari sesama penggemar K-pop di platform Twitter
	
	
	
	

	16
	Saya cenderung mudah tersulut emosi dan cepat terlibat dalam perdebatan dan konflik verbal dengan sesama penggemar K-pop yang berbeda pendapat di platform Twitter
	
	
	
	

	17
	Saya cenderung merespons dengan marah ketika dihadapkan pada perilaku agresif verbal dari penggemar K-pop di platform Twitter
	
	
	
	

	18
	Saya selalu mengingat pentingnya menjaga sikap positif dan sopan dalam berinteraksi dengan sesama penggemar K-pop di platform Twitter
	
	
	
	

	19
	Saya mampu menjaga sikap profesional dan tidak merendahkan sesama penggemar K-pop lainnya kerika mendapat komentar yang tidak menyenangkan di platform Twitter
	
	
	
	

	20
	Saya cenderung berpikir panjang sebelum mengirimkan komentar atau tanggapan di platform Twitter
	
	
	
	

	21
	Saya seringkali merasa kesal dan frustrasi ketika membaca komentar negatif tentang idola K-pop yang saya dukung 
	
	
	
	

	22
	Saya berusaha untuk tetap tenang dan memberikan respon yang bijaksana serta tidak melibatkan diri ketika berhadapan dengan kritik atau komentar yang tidak menyenangkan dari sesama penggemar K-pop di platform Twitter, 
	
	
	
	

	23
	Saya tidak mudah terbawa perasaan atau terpengaruh oleh tekanan dari sesama penggemar K-pop untuk ikut dalam memberikan komentar atau tanggapan negatif di platform Twitter
	
	
	
	

	24
	Saya seringkali menyalahkan penggemar K-pop lainnya atas konflik atau masalah yang timbul di platform Twitter, dan enggan untuk memahami perspektif atau sudut pandang dari mereka.
	
	
	
	

	25
	Saya senantiasa mengingat pentingnya menjaga reputasi dan citra diri di platform Twitter, sehingga memiliki motivasi untuk membatasi diri dari perilaku agresif dalam berinteraksi dengan sesama penggemar K-pop
	
	
	
	

	26
	Saya cenderung membanjiri akun media sosial Twitter penggemar K-pop yang sudah melontarkan kalimat jahat, dengan komentar berisi cacian
	
	
	
	

	27
	Saya selalu mencari cara-cara damai dan produktif untuk menanggapi konflik atau perbedaan pendapat dengan sesama penggemar K-pop di platform Twitter
	
	
	
	

	28
	Saya merasa tergoda untuk langsung merespons dengan emosi yang negatif ketika melihat komentar atau pesan provokatif dari sesama penggemar K-pop di platform Twitter 
	
	
	
	

	 29
	Saya seringkali mengirimkan balasan yang berlebihan karena tidak mampu menahan diri untuk merespons secara komentar atau tindakan agresif dari sesama penggemar K-pop di platform Twitter 
	
	
	
	

	30
	Saya mampu bersikap tenang dan tidak terpancing emosi ketika mendapatkan komentar yang negatif di platform Twitter
	
	
	
	




















Lampiran 2
Skala Fanatisme (Adopsi)

Tabel 2.2 
	No.
	Bentuk-Bentuk
	Item
	Jumlah

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	1.
	Besarnya suatu minat dan kecintaan pada idola
	1, 4, 6, 10, 11
	-
	5

	2.
	Sikap pribadi maupun kelompok terhadap kegiatan tersebut
	3, 7, 9, 16, 17
	-
	5

	3.
	Lamanya individu menekuni satu jenis kegiatan tertentu
	2, 5, 12, 13, 14
	-
	5

	4. 
	Motivasi yang datang dari keluarga pada kegiatannya
	8, 15, 18, 19
	-
	4

	Jumlah
	19



	[bookmark: _Hlk153304602]No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Bagi saya idola yang saya gemari adalah seseorang yang sempurna
	
	
	
	

	2
	Dari awal saya mengetahui kpop hingga saat ini saya tetap mencintai dan mendukung idola saya
	
	
	
	

	3
	Saya mendukung penuh ketika idola yang saya gemari melakukan promosi lagu atau group mereka
	
	
	
	

	4
	Saya menonton acara televisi atau membaca berita karena ada idola yang saya gemari.
	
	
	
	

	5
	Saya sulit berpindah/berganti idola yang saya gemari
	
	
	
	

	6
	Saya merasa senang hati dan nyaman ketika menonton idola yang saya gemari muncul di media sosial
	
	
	
	

	7
	Saya (pasti) menonton acara idola yang saya suka hingga selesai
	
	
	
	

	8
	Keluarga/saudara bertukar informasi mengenai idola masing-masing
	
	
	
	

	9
	Saya marah jika idola saya dicurangi saat mengikuti ajang musik
	
	
	
	

	10
	Saya selalu update mengenai informasi terbaru tentang idola yang saya gemari
	
	
	
	

	11
	Saya sering membuat postingan di media sosial pribadi tentang idola saya
	
	
	
	

	12
	Idola yang saya sukai tetap terbaik apapun yang terjadi
	
	
	
	

	13
	Saya dapat berjam-jam menonton video musik idola saya meski sudah saya tonton untuk menambah viewers musik videonya
	
	
	
	

	14
	Saya dapat berjam-jam membicarakan idola yang saya gemari dengan teman-teman satu fandom
	
	
	
	

	15
	Keluarga membebaskan saya untuk mengikuti acara/konser idola saya atau terus mendukung idola saya
	
	
	
	

	16
	Saya mengoleksi barang-barang yang bersangkutan dengan idola saya
	
	
	
	

	17
	Saya menyimpan lebih banyak foto idola daripada foto yang lainnya
	
	
	
	

	18
	Keluarga saya ikut menonton acara/konser idola saya untuk menemani saya
	
	
	
	

	19
	Keluarga saya memberikan fasilitas yang saya butuhkan untuk mendukung idola saya
	
	
	
	



























Lampiran 3
Skala Perilaku Agresif Verbal (Adopsi)
Tabel 2.3
	No.
	Bentuk-Bentuk
	Item
	Jumlah

	
	
	Favorable
	Unfavorable
	

	1.
	Menyerang karakter
	1, 5, 6, 7
	-
	4

	2.
	Menyerang kompetensi
	2, 3, 11, 13
	-
	4

	3.
	Penghinaan
	4, 8, 14
	-
	3

	4. 
	Mengutuk
	16, 17, 18, 19
	-
	4

	5.
	Menggoda
	9, 10, 12, 15
	-
	4

	6.
	Ejekan
	20, 21, 23, 27
	-
	4

	7.
	Berkata kotor
	22, 24, 25, 26
	-
	4

	8.
	Isyarat Nonverbal
	28, 29, 30, 31
	-
	4

	Jumlah
	31



	[bookmark: _Hlk153304701]No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Saya mengumbar kejelekannya idol yang tidak saya senangi di forum/group chat fandom
	
	
	
	

	2
	Saya langsung memberikan komentar buruk saat idol group lain saat perfoms
	
	
	
	

	3
	Saya mengata-ngatai idol lain lebih rendah dari idola saya ketika idol saya diserang oleh penggemar idol itu
	
	
	
	

	4
	Saya ikut menghina idol lain yang tidak saya senangi di forum fandom
	
	
	
	

	5
	Saya mengumbar kejelekan idol lain yang memiliki penggemar yang mengusik idol kesukaan saya
	
	
	
	

	6
	Saya berkomentar buruk pada setiap postingan atau berita idol group lain yang menjadi saingan idol saya
	
	
	
	

	7
	Saya mengomentari hal yang tidak saya suka pada idol lain
	
	
	
	

	8
	Saya membalas menghina fandom atau idol lain saat mereka menghina idol atau fandom saya
	
	
	
	

	9
	Saya dengan sengaja mengolok-olok fandom lain di saat idol mereka tidak memenangkan ajang
	
	
	
	

	10
	Saya mengunggah kesalahan idol lain untuk menyindirnya
	
	
	
	

	11
	Saya mengatakan dengan terus terang di forum idol lain yang menurut saya tidak kompeten
	
	
	
	

	12
	Saya ikut menyindir idol lain saat melakukan hal memalukan
	
	
	
	

	13
	Saya terus terang mengatakan kejelekan idol lain
	
	
	
	

	14
	Saya menghina orang yang merendahkan idol atau fandom saya
	
	
	
	

	15
	Saat idol lain melakukan kesalahan, saya akan dengan aktif mengomentari forum nya dengan sindiran
	
	
	
	

	16
	Saya dengan terus terang menyumpahi idol lain dan fandomnya yang mengusik idol saya di forumnya
	
	
	
	

	17
	Saya tidak ragu menyumpah serapahi orang yang menghina idol saya
	
	
	
	

	18
	Saya tidak ragu menyumpahi idol lain yang menurut saya tidak pantas bersaing dengan idol saya
	
	
	
	

	19
	Saya turut serta menyumpahi idol lain saat terkena masalah
	
	
	
	

	20
	Saya menjadikan kesalahan idol lain sebagai candaan di forum fandom ataupun group chat fandom
	
	
	
	

	21
	Saya ikut menertawai kesalahan idol lain
	
	
	
	

	22
	Saya tidak ragu berkomentar kasar atau mengeluarkan kata kotor dalam komentar disaat marah ketika idol saya di usik
	
	
	
	

	23
	Saya membagikan kesalahan idol lain di forum lalu menertawakannya bersama anggota forum
	
	
	
	

	24
	Disaat penggemar lain tidak setuju dengan opini saya di forum, saya langsung mengata-ngatainya dengan kata-kata kotor
	
	
	
	

	25
	Disaat idol lain melakukan kesalahan, saya tidak ragu mengatakan hal kotor pada forumnya
	
	
	
	

	26
	Saya tidak ragu mengunggah kesalahan idol lain dengan kata-kata kotor
	
	
	
	

	27
	Saya dengan sengaja menertawakan penggemar idol lain yang bertingkah memalukan bagi fandomnya
	
	
	
	

	28
	Saya memilih untuk tidak mau berbicara pada penggemar lain yang berbeda pendapat dengan saya mengenai idol saya
	
	
	
	

	29
	Saya melirik sinis pada penggemar lain idola lain
	
	
	
	

	30
	Saya melihat tak suka pada penggemar yang menjelekkan idola saya
	
	
	
	

	31
	Saya memalingkan wajah saat penggemar lain berbeda pendapat dengan saya
	
	
	
	



