Bagian 1: Identitas

Salam siswa dan siswi SMP, SMA & SMK! Perkenalkan kami dari Bullying Crisis Center (BCC) yang
bertempat di Fakultas Psikologi Universitas Hang Tuah Surabaya. BCC merupakan pusat kajian bullying dan
kekerasan di sekolah. Kami ingin melakukan survei terkait perilaku bullying pada siswa SMA/SMK. Survei terdiri
dari tiga bagian. Bagian pertama adalah mengisi Identitas, bagian kedua mengisi angket urutan kelahiran dan
bagian ketiga dan keempat adalah mengisi angket relasi dengan teman sebaya. Semua data yang Anda isi
akan dijamin kerahasiannya. Oleh sebab itu kami juga mengharapkan jawaban yang sesuai dengan kondisi
Anda.

Nama ettt
Jenis kelamin L ettt ettt e bbb bbbt b st h At h b A bbbt b bt ettt ettt ee b enas
Tempat Tanggal lahir & Usia L ettt ettt ettt e et b esenens USia. oo
Asal sekolah L ettt ettt e bbb bbb bbbttt ARt b A bbbt bbbttt en b enas
Saat ini anda duduk di kelas © ettt b bttt h b bt h et h b h e a ettt h bbb bbbt nene
Anak ke D e dari ........ bersaudara

Suku/etnis L et bbbt s bbbttt
Pendidikan terakhir orangtua L ettt eeeteteaeae ettt ettt a At a ettt R At et et A AR ettt s et s s en st et sesenene
Pekerjaan orangtua o Ayah DU e,

a. < Rp. 3.500.000
b. Rp. 3.500.000 — Rp. 7.000.000
c. Rp. 7.000.000 — Rp. 10.000.000
d. > Rp. 10.000.000

Penghasilan orangtua

Sebutkan nama teman yang pallng 1 ...........................................................................................................
sering kamu ajak interaksi (DICAra, @ 2. et
berkegiatan) di kelas!
Identitas Saudara Kandung
.. Jenis Pendidikan/
Nama (Boleh Inisial) . TTL .
Kelamin Pekerjaan
1. L/P
2. L/P
3. L/P
4. L/P

5. L/P




Bagian 2: Urutan Kelahiran
Pilih kolom sesuai dengan ururan kelahiran Anda! Berikan jawaban sesuai dengan kondisi anda!

No ANAK SULUNG Ya Tidak

1. | Perhatian orangtua ke saya teralihkan setelah adik pertama saya lahir

2. | Saya memiliki semangat belajar yang tinggi dibandingkan dengan adik-adik saya

3. | Saya membutuhkan persetujuan/penguatan dari orang lain dalam mengambil suatu
keputusan

4. | Dalam setiap kesempatan saya ingin memimpin

Saya lebih sering menceritakan aktivitas yang saya jalani kepada orangtua saya
dibandingkan dengan adik-adik saya.

No ANAK TENGAH Ya Tidak

1. | Saya suka bersaing dengan kakak kandung saya

2. | Orangtua saya tidak terlalu mencemaskan saya

3. | Saya bisa menjalin relasi dengan orang yang usianya lebih muda dan lebih tua dari saya

4. | Saya bisa bersaing dengan orang yang usianya lebih muda dari saya

5. | Saya akan mengambil jarak untuk bersaing jika ada orang yang usianya lebih muda

No ANAK BUNGSU Ya Tidak

1. | Hampir semua kebutuhan saya dipenuhi oleh orangtua saya

Kakak-kakak saya selalu membantu kesulitan saya

2
3. | Saya adalah orang yang mudah diajak bekerjasama
4

Saya lebih sering melanggar aturan yang ditetapkan oleh orangtua dibandingkan kakak-
kakak saya

5. | Saya selalu memiliki keinginan (kesukaan) yang berbeda dengan kakak saya (misalnya,
kakak-kakak saya ingin menjadi dokter, guru atau PNS, saya ingin menjadi entrepreneur,
pemusik, chef, dll atau mata pelajaran favorit kakak-kakak saya adalah matematika, fisika,
kimia, dll). Mata pelajaran kesukaan saya adalah seni, olah raga, TIK dll

No ANAK TUNGGAL Ya Tidak

1. | Orangtua saya terlalu khawatir dengan kesehatan saya

Saya enggan terlibat kegiatan sosial

Saya menjalin relasi dengan orang lain seperlunya saja

Di rumah saya selalu menjadi pusat perhatian

LA Rl i A

Saya merasa sangat cemas jika saya tidak mendapatkan bantuan ketika berada dalam
kesulitan




Bagian 3: Adolescent Peer Relations Instrument
Apa itu bullying

Bullying bukan lagi merupakan hal baru di telinga kita. Maraknya pemberitaan mengenai perilaku bullying,
khususnya di sekolah belakangan ini membuat kami ingin mengetahui gambaran bullying di sekitar kita.
Sebelum kita memulai survei ini, ada baiknya kita menyamakan pemahaman mengenai bullying terlebih
dahulu. Menurut Ken Rigby (2007), suatu tindakan dapat dikatakan bullying apabila:

Ada ketidakseimbangan kekuatan (lebih tua, lebih besar, jumlah yang tidak seimbang, dll)
Adanya niat untuk mencederai (perilaku merasa senang ketika melukai)

Adanya ancaman agresi lebih lanjut (kemungkinan terjadi lagi)

Korban merasa terintimidasi (pelaku memelihara dominasi)

Dilakukan berulang-ulang

vk w2

Bullying bisa terjadi dalam beberapa bentuk, antara lain:

1. Fisik (menendang, menonjok, menjambak, menampar, dll)

2. Verbal (gosip, penghinaan melalui kata-kata, mengancam, dll)
3. Relasional / sosial (pengabaian, pengucilan, penghindaran, dll)

Meskipun perilaku bullying merupakan bentuk perilaku agresi namun tidak semua perilaku agresi dapat
digolongkan kedalam perilaku bullying. Beberapa perilaku agresi yang tidak termasuk bullying adalah
persaingan, perkelahian 1 lawan 1, tindakan agresif impulsif.

Demikianlah beberapa informasi singkat mengenai bullying, sekarang silakan Anda lanjutkan ke halaman
berikutnya untuk memulai survei ini.

Salam,
Bullying Il Crisis |l Center
Pusat Kajian Bullying & Kekerasan di Sekolah



Bagian A
Pada 6 bulan terakhir, seberapa sering Anda melakukan beberapa hal di bawah ini kepada siswa di sekolah.
Lingkarilah nomer yang mendekati jawabanmu!

. . Tidak Sekali Sekali Beberapa Setiap
No Pada setahun terakhir di sekolah saya... pernah  Terkadang  dalam dalam  lalidalam O
sebulan seminggu seminggu
Mengejek (ngatain) siswa lain dengan memberi julukan
buruk
2.  Mendorong seorang siswa 1 2 3 4 5 6
3.  Berkomentar kasar kepada siswa 1 2 3 4 5 6
4 MengaJak. teman untuk menyerang balik siswa yang tidak 1 2 3 4 5 6
saya sukai
5. Membuat lelucon tentang siswa lain 1 2 3 4 5 6
6. Menabrak siswa dengan sengaja saat berjalan 1 2 3 4 5 6
Menjadikan siswa lain i target makian dan
7 enjadikan siswa lain sebagai target makian da 1 2 3 4 5 6
cemoohan
Menceritakan kepada teman-teman tentang siswa lain
8. . . 1 2 3 4 5 6
agar siswa tersebut terlibat dalam masalah
9. Terllbat perkeléhlan fisik dengan siswa lain karena saya 1 2 3 4 5 6
tidak menyukai mereka
10. l\./lenga.takarT sesuatu tentang penampilan siswa lain yang 1 2 3 4 5 6
tidak disukai
11, S.aya m(.engajak beberapa siswa untuk menggosipkan 1 2 3 4 5 6
siswa lain
12. Menampar atau memukul siswa 1 2 3 4 5 6
13, Mengajak beberapa siswa untuk mengucilkan seorang 1 2 3 4 5 6
siswa
14. Menertawakan siswa dengan memanggil nama panggilan 1 2 3 4 5 6
15, Melemparkan sesuatu pada siswa lain dengan tujuan 1 2 3 4 5 6
melukainya
16. Mengancam untuk menyakiti atau melukai siswa lain 1 2 3 4 5 6
17. Mengeluarkan siswa dari suatu permainan dengan sengaja 1 2 3 4 5 6
M . . ka tak
18 enatap sinis/tajam pada siswa supaya mereka takut dan 1 5 3 4 5 6

menghindar

Bagaimana respon guru di sekolahmu ketika melihat perilaku bullying antar siswa?

Menegur

Membiarkan

L@INNYA ettt ettt ettt s ettt n et n e




Bagian B
Pada 6 bulan terakhir, seberapa sering Anda mendapatkan beberapa perlakuan di bawah ini dari siswa lain di
sekolah. Lingkarilah nomer yang mendekati jawabanmu!

Sekali Sekali Beberapa

No Pada setahun terakhir di sekolah... poma  Terkadang  dalam  dalam  lalidalm AP
seminggu

1. Saya diejek siswa lain dengan julukan yang buruk 1 2 3 4 5 6

2. Saya didorong oleh siswa lain 1 2 3 4 5 6

3 Saya tlda!< memiliki teman baru karena banyak siswa tidak 1 2 3 4 5 6
menyukai saya

4. Seorang siswa berkomentar kasar pada saya 1 2 3 4 5 6

5. Saya dipukul atau ditendang dengan keras 1 2 3 4 5 6

6 Seorang siswa mengabaikan saya ketika mereka bersama- 1 2 3 4 5 6

" sama dengan teman-teman mereka

7. Siswa lain membuat lelucon tentang saya 1 2 3 4 5 6

8. Seqrang siswa menabrak saya dengan sengaja saat mereka 1 2 3 4 5 6
berjalan

9. Seorang siswa memperalat beberapa temannya untuk 1 2 3 4 5 6
menyerang saya

10. Peralatan yang saya bawa ke sekolah dirusak oleh siswa 1 2 3 4 5 6
dengan sengaja
Siswa membicarakan penampilan (cara berpakaian, cara

11. . . 1 2 3 4 5 6
bicara, dsb) saya hingga saya kesal

12 Saya tidak d|uqdang ke suatu acara siswa karena mereka 1 2 3 4 5 6
tidak menyukai saya

13. Saya diejek oleh siswa 1 2 3 4 5 6

14 Seorang s.lswa mengajak beberapa siswa untuk 1 2 3 4 5 6
menggosipkan saya

15. Sesuatu dilemparkan kepada saya agar saya terluka 1 2 3 4 5 6

16. Saya diancam akan dilukai secara fisik 1 2 3 4 5 6

17 Saya d.|keluarkan dengan sengaja dari suatu kegiatan atau 1 2 3 4 5 6
permainan

18. Saya dipanggil dengan nama julukan yang tidak saya suka 1 2 3 4 5 6

Dimanakah lokasi bullying sering terjadi di sekolahmu?

Di kelas

Di kantin

Di lapangan olah raga

Di toilet sekolah

Di parkiran sekolah

L@INNYA ettt ettt ettt s ettt n et n e




