KUESIONER PENELITIAN

Nomor/Kode Responden :

Nama (Inisial) :

Usia

:

Jenis Kelamin
:  L / P

Pendidikan
: Tidak sekolah (
)
SMA/SMK 

(
)

SD

(
)
Perguruan Tinggi
(
)

SMP

(
)

Kuesioner Physical Aktivities Scale for the Elderly (PASE)
Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini dengan memberikan tanda centang (√) sesuai dengan kegiatan yang anda lakukan selama 7 hari terakhir. 

1. Seberapa sering anda melakukan kegiatan yang anda sukai atau hobi anda? 

(
) tidak pernah

(
) jarang, 1-2 hari

(
) kadang-kadang, 3-4 hari

(
) sering, 5-7 hari

2. Seberapa sering anda melakukan kegiatan olahraga atau kegiatan rekreasi, misalnya lari pagi, bersepeda, senam, bermain badminton, bermain pingpong, bermain tenis, dan lain-lain?

(
) tidak pernah

(
) jarang, 1-2 hari

(
) kadang-kadang, 3-4 hari

(
) sering, 5-7 hari

3. Seberapa sering anda melakukan kegiatan yang meningkatkan kekuatan otot/ membutuhkan kerja berat misalnya membawa air dalam ember, membawa cucian dalam ember, atau mengangkat benda-benda berat lainnya?

(
) tidak pernah

(
) jarang, 1-2 hari

(
) kadang-kadang, 3-4 hari

(
) sering, 5-7 hari

4. Seberapa sering anda melakukan pekerjaan rumah tangga yang ringan, misalnya menyapu, mencuci piring, menjemur pakaian, memasak, menyetrika pakaian, memperbaiki baju, merapikan tempat tidur dan lain-lain?

(
) tidak pernah

(
) jarang, 1-2 hari

(
) kadang-kadang, 3-4 hari

(
) sering, 5-7 hari

5. Seberapa sering anda melakukan pekerjaan rumah tangga yang berat, seperti mengepel lantai, mencuci pakaian dan lain-lain?

(
) tidak pernah

(
) jarang, 1-2 hari

(
) kadang-kadang, 3-4 hari

(
) sering, 5-7 hari

6. Apakah anda melakukan kegiatan di bawah ini?

(
) membersihkan bagian dalam rumah

(
) membersihkan bagian luar rumah (teras atau halaman rumah)

(
) berkebun atau merawat tanaman

(
) merawat orang lain, misalnya merawat cucu, pasangan yang tidak bisa merawat diri sendiri, atau merawat orang dewasa lainnya

7. Apakah anda bekerja untuk mendapatkan uang atau bekerja sebagai sukarelawan?

(
) tidak pernah

(
) jarang, 1-2 hari

(
) kadang-kadang, 3-4 hari

(
) sering, 5-7 hari

8. Di bawah ini, manakah kategori yang tepat menggambarkan aktivitas fisik dalam pekerjaan anda? (Lingkari salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan anda)
0. Tidak bekerja

1. Seagian besar pekerjaan dilakukan dengan duduk dengan pergerakan tangan yang sedikit (misalnya pekerja kantor, sopir, pembuat atau reparasi jam, dan lain-lain)

2. Duduk atau berdiri dengan sedikit berjalan (misalnya kasir, orang yang memperbaiki mesin atau peralatan, penjaga took dan lain-lain)

3. Berjalan dengan membawa bahan-bahan dengan berat kurang dari 50 pound (misalnya pengantar surat, pelayan makanan/rumah makan/pedagang makanan, pekerja mesin atau alat berat)

4. Berjalan sengan membawa bahan-bahan dengan berat lebih dari 50 pound (misalnya tukang batu, kuli bangunan, dan lain-lain).

