Penjelasan Penelitian
KUESIONER PENELITIAN
Assalmualaikum Wr. Wb 
[bookmark: _GoBack]	Perkenalkan saya Riska Aulia Ratnadilla, mahasiswa angkatan 2020 dari Fakultas Kedokteran Universitas Mulawarman sedang melakukan penelitian mengenai “Hubungan Self Efficacy dan Dukungan Sosial dengan Mekanisme Coping Stress pada Korban Kekerasan di Rumah Aman di Panti Asuhan Kasih Bunda Utari Samarinda”. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan self efficacy dan dukungan sosial dengan mekanisme coping stress pada korban kekerasan di Rumah Aman di Panti Asuhan Kasih Bunda Utari Samarinda. Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran mengenai pentingnya self efficacy dan dukungan sosial pada coping stress korban kekerasan. 
	Saya sebagai peneliti mengharapkan partisipasi dan kerja sama dari anda untuk menjadi responden pada penelitian ini dan bersedia untuk meluangkan waktunya mengisi kuesioner penelitian berikut. Kuesioner ini terdiri dari 3 (tiga) bagian dan peneliti berharap para responden dapat mengisi kuesioner ini sesuai dengan kondisi dan keadaan yang sesungguhnya. Identitas, jawaban dan kerahasiaan anda akan menjadi tanggung jawab saya sebagai peneliti dan data data yang anda berikan hanya akan digunakan semata-mata demi kepentingan penelitian. 
	Akhir kata, saya mengucapkan terima kasih banyak atas kesediaan dan partisipasi anda di dalam penelitian saya. 
Wassalamualaikum Wr.Wb. 
Hormat saya, 



Riska Aulia Ratnadilla





Informed Concent 
PERNYATAAN KESEDIAAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 
(INFORMED CONCENT) 
Yang bertanda tangan di bawah ini :
	Nama Responden	 :
	Usia			 :
	Jenis kelamin		 : 
	Alamat			 :
	Pendidikan Terakhir	 :
	Nomor Telepon	 	 :
Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami penjelasan penelitian yang akan dilakukan oleh peneliti dengan judul : 
“Hubungan Self Efficacy dan Dukungan Sosial dengan Mekanisme Coping Stress pada Korban Kekerasan di Rumah Aman Panti Asuhan Kasih Bunda Utari Samarinda”
Yang dibuat oleh : 
	Nama			:
	NIM			:
Riwayat Medis
1. Apakah anda sedang mengkonsumsi obat psikotropika, atau sedang dalam pengobatan psikiatri ? Ya / Tidak (lingkari yang sesuai)
2. Jika Ya, obat apakah yang sedang dikonsumsi ?
3. Kuesioner ini mungkin dapat membangkitkan trauma anda. Apabila anda merasa kesulitan untuk melakukan/melanjutkan pengisian kuesioner ini silahkan mengangkat tangan dan tidak perlu melanjutkan melakukan pengisian. 
	Dengan ini menyatakan kesediaan untuk berperan dan menjadi subjek penelitian sesuai dengan data yang diperlukan. Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak manapun.Dengan ini menyatakan kesediaan untuk berperan dan menjadi subjek penelitian sesuai dengan data yang diperlukan. Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 
Samarinda,               2023
Orang tua/ Wali                                                                                                               Responden

                                                                                                                                                                            
Catatan : Apabila anda merasa trauma anda bangkit setelah melakukan pengisian kuesioner silahkan menghubungi nomor berikut untuk mendapatkan penanganan lebih lanjut :
RSJD Atma Husada Mahakam Samarinda (0541 743364)






Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Self Efficacy 

Adaptasi Bahasa Indonesia General Self-Efficacy Scale
Keterangan alternatif jawaban :
STS (Sangat Tidak Sesuai), TS (Tidak Sesuai), N (Netral), CS (Cukup Sesuai), SS (Sangat Sesuai) 

Contoh pengerjaan :
	NO.
	PERNYATAAN
	STS
	TS
	N
	CS
	SS

	1. 
	Saya dapat selalu menyelesaikan masalah yang sulit jika saya berusaha keras
	
	
	
	
	√



Keterangan : Artinya anda merasa sangat sesuai dengan pernyataan diatas.

	NO.
	PERNYATAAN
	STS
	TS
	N
	CS
	SS

	1. 
	Saya dapat selalu menyelesaikan masalah yang sulit jika saya berusaha keras
	
	
	
	
	

	2.
	Saya mampu mencari cara untuk menyelesaikan 
masalah jika ada sesuatu yang menghambat 
tujuan saya
	
	
	
	
	

	3.
	Mudah bagi saya untuk tetap pada tujuan dan 
mencapai tujuan saya
	
	
	
	
	

	4.
	Saya yakin bahwa saya dapat bertindak dengan 
baik dalam situasi yang tidak terduga
	
	
	
	
	

	5.
	Berkat kemampuan saya, saya tahu bagaimana 
cara menghadapi situasi yang tidak terduga
	
	
	
	
	

	6.
	Saya dapat menyelesaikan berbagai permasalahan jika saya sungguh-sungguh dalam melakukannya
	
	
	
	
	

	7.
	Saya dapat tetap tenang saat menghadapi 
kesulitan karena saya dapat mengandalkan 
kemampuan saya untuk mengatasi hal tersebut
	
	
	
	
	

	8.
	Saat berhadapan dengan sebuah masalah, saya 
mempunyai banyak ide untuk mengatasinya
	
	
	
	
	

	9.
	Ketika berada dalam situasi sulit, saya dapat 
memikirkan cara untuk keluar dari kesulitan 
tersebut
	
	
	
	
	

	10. 
	Apapun yang terjadi, saya akan dapat 
mengatasinya dengan baik
	
	
	
	
	





Kuesioner Dukungan Sosial 

Kuisioner ENRICHD Social Support Instrument (ESSI)

Keterangan alternatif jawaban :
TP (Tidak Pernah), J (Jarang), K (Kadang-Kadang), S (Sering), SA (Selalu Ada)
Contoh pengerjaan :
	NO.
	PERNYATAAN
	TP
	J
	K
	S
	SA

	1. 
	Apakah ada seseorang yang dapat anda andalkan untuk mendengarkan anda ketika anda perlu berbicara?
	
	
	
	
	√



Keterangan : Artinya selalu ada seseorang yang dapat saya andalkan ketika saya perlu seseorang untuk berbicara. 

	NO.
	PERNYATAAN
	TP
	J
	K
	S
	SA

	1. 
	Apakah ada seseorang yang dapat anda andalkan untuk mendengarkan anda ketika anda perlu berbicara?
	
	
	
	
	

	2.
	Apakah ada seseorang yang bersedia memberi Anda nasihat yang baik tentang suatu masalah?
	
	
	
	
	

	3.
	Apakah ada seseorang yang tersedia bagi Anda yang menunjukkan cinta dan kasih sayang?
	
	
	
	
	

	4.
	Apakah ada seseorang yang bersedia membantu pekerjaan sehari-hari?
	
	
	
	
	

	5.
	Dapatkah Anda mengandalkan seseorang untuk memberi Anda dukungan emosional (membicarakan masalah atau membantu Anda membuat keputusan sulit)?
	
	
	
	
	

	6. 
	Apakah Anda memiliki kontak sebanyak yang Anda inginkan dengan seseorang yang Anda rasa dekat, seseorang yang dapat Anda percayai dan curhat?
	
	
	
	
	



Kuesioner Coping Stress

Questionnaire The Ways of Coping/Cara Mengatasi Keadaan

Bacalah setiap butir pernyataan di bawah ini, dan dengan menggunakan skala berikut tunjukkan sejauh mana Anda menggunakannya dalam situasi yang baru saja dideskripsikan.

Keterangan alternatif jawaban :
TD (Tidak Digunakan), JD (Jarang digunakan), SD (Sering Digunakan), S (Selalu digunakan) 

Contoh pengerjaan :
	NO.
	PERNYATAAN
	TD
	JD
	SD
	S

	1. 
	Ketika saya sedang marah, saya tidak ingin terlihat oleh orang lain.
	
	
	
	√



Keterangan : Artinya anda merasa selalu melakukan cara/pemikiran tersebut. 

	NO.
	PERNYATAAN
	TD
	JD
	SD
	S

	1. 
	Ketika saya sedang marah, saya tidak ingin terlihat oleh orang lain.
	
	
	
	

	2.
	Saya mudah sekali tersinggung ketika menghadapi masalah.
	
	
	
	

	3.
	Saya tetap yakin dan percaya pada diri saya, ketika menghadapi masalah dan tekanan.
	
	
	
	

	4.
	Saya cenderung berfikir positif dalam menanggapi dan menangani masalah yang saya alami.
	
	
	
	

	5.
	Saya menyibukkan diri dengan memperbanyak kegiatan, agar bisa terhindar dari masalah yang saya alami.
	
	
	
	

	6.
	Saya cenderung sulit mengendalikan emosi saya ketika merasa stres dan tertekan.
	
	
	
	

	7.
	Saya mencoba memikirkan cara apa yang harus saya lakukan untuk mengatasi masalah yang saya hadapi.
	
	
	
	

	8.
	Saya melakukan secara bertahap apa yang harus saya lakukan untuk mengatasi masalah yang sedang saya alami.
	
	
	
	

	9.
	Saya sering menilai dan mengambil hal positif dari masalah yang sudah saya hadapi
	
	
	
	

	10.
	Saya merasa masalah saya berkurang ketika mendapatkan dukungan dari orang terdekat saya.
	
	
	
	

	11.
	Saya selalu menyelesaikan masalah yang saya hadapi meskipun sangat berat.
	
	
	
	

	12.
	Saya sering menyalahkan keadaan yang ada, ketika menghadapi situasi yang membuat saya stress.
	
	
	
	

	13.
	Saya cenderung berfikir positif dalam menghadapi masalah.
	
	
	
	

	14.
	Saya bisa mempertanggungjawabkan dan menerima tugas dalam keadaaan apapun meskipun saat menghadapi masalah.
	
	
	
	

	15.
	Saya sangat membutuhkan dukungan dari orang lain ketika saya merasa terpuruk.
	
	
	
	

	16.
	Saya dapat mengambil pelajaran dari kejadian yang saya hadapi.
	
	
	
	

	17.
	Saya sering membayangkan sedang tidak berada ditempat sumber masalah ketika merasa sangat tertekan.
	
	
	
	

	18.
	Secepat mungkin saya langsung bertindak untuk mengatasi masalah yang saya hadapi.
	
	
	
	

	19.
	Saya sering merasa takut ketika sedang menghadapi permasalahan.
	
	
	
	

	20.
	Saya mencoba berfikir positif dari kejadian yang dihadapi.
	
	
	
	



