[bookmark: _Toc100739435][bookmark: _Toc100739593][bookmark: _GoBack]Tabel 4.1 1 Hasil Wawancara Aspek Kendali Diri
	Subjek
	PERTANYAAN

	
	1
	2
	3
	4

	
	Apa yang anda rasakan ketika sedang berkonflik dengan pasangan?
	Dalam masalah apa anda merasakan emosi berlebih?
	Apakah emosi berlebih berpengaruh pada hubungan anda dengan pasangan?
	Bagaimana cara mengendalikan emosi berlebih?

	1
	Jengkel dan kesal 
	Istri: Suami ingkar janji
	Berpengaruh, efeknya saling mendiamkan
	 Memilih untuk diam sejenak agar emosi kembali terkendali

	
	
	Suami: Istri tidak mau menuruti perkataan suami
	
	

	2
	Jengkel dan kesal 
	Istri: Merasa tidak dihargai oleh suami
	Berpengaruh, efeknya hubungan dengan pasangan menjadi renggang
	Istri: Meluapkan emosinya dengan marah-marah

	
	
	Suami: Istri selalu mengomel
	
	Suami: Memilih untuk diam

	3
	Jengkel dan kesal
	Komunikasi kurang baik dengan pasangan
	Berpengaruh, efeknya menjadi canggung setelah berkonflik meski sudah saling memaafkan
	Bersikap sabar

	4
	Kecewa dan marah
	Banyak pekerjaan rumah, badan lelah, pasangan tidak mau mengerti keadaan
	Berpengaruh, efeknya komunikasi dengan pasangan menjadi dingin
	Menerima keadaan yang terjadi agar emosi dapat turun

	5
	Marah dan kesal
	Salah paham dan kondisi badan lelah selepas bekerja
	Berpengaruh, efeknya saling mendiamkan
	Istri: Beribadah agar hati lebih tenang

	
	
	
	
	Suami: Diam sejenak mencari hiburan di sosmed



[bookmark: _Toc100739436][bookmark: _Toc100739594]Tabel 4.1 2 Hasil Wawancara Aspek Hubungan Interpersonal Dengan Orang Lain
	Subjek
	PERTANYAAN

	
	1
	2
	3
	4

	
	Bagaimana cara mengetahui perasaan pasangan ketika sedang berkonflik?
	Apakah memahami perasaan pasangan ketika berkonflik itu penting?
	Mengapa saling peka terhadap perasaan pasangan?
	Siapa yang berinisiatif untuk menanyakan perasaan ketika berkonflik?

	1
	Perilakunya berubah dan nada suara menjadi tinggi ketika berbicara
	Penting, karena berpasangan harus saling mengerti dan memahami
	Agar tidak saling menyakiti, saling membutuhkan dan saling mencintai
	Suami 

	2
	Raut wajahnya berubah dan menjadi diam saja
	Penting, dengan memahami perasaan pasangan kita juga akan dipahami dan membantu mengontrol emosi agar tidak berlebih
	Komitmen untuk saling menjaga, tidak saling menyakiti, dan saling mencintai
	Istri 

	3
	Perilakunya berubah, raut muka berubah dan respon menjadi cuek
	Penting, karena dapat mengetahui maksud dan apa yang diinginkan agar tidak salah paham
	Tidak mau ada yang tersakiti dan cinta
	Bergantian

	4
	Sikapnya menjadi dingin
	Penting, karena jadi tahu hal yang sebenarnya terjadi dan menjaga hubungan agar tetap hangat
	Menjaga keharmonisan keluarga yang telah dibangun
	Bergantian

	5
	Raut wajah berubah dan sikap berubah menjadi diam saja
	Penting karena dapat menumbuhkan rasa sayang lebih
	Saling memebutuhkan, saling cinta dan saling percaya
	Suami 
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	Subjek
	PERTANYAAN

	
	1
	2
	3

	
	Bagaimana cara anda berpikir sebelum mengambil keputusan?
	Seberapa penting menurut anda untuk berhati-hati dalam bertindak?
	Apa yang menjadi pertimbangan anda dalam berperilaku?

	1
	Istri: Memikirkan dampak apa saja yang mungkin muncul
	Penting, karena segala perbuatan pasti punya pengaruh kedepannya
	Istri: apa yang dilakukan akan menyakiti orang lain atau tidak

	
	Suami: Diam sejenak agar tenang ketika berpikir
	
	Suami: Berpikir sebelum bertindak

	2
	Diam 
	Penting, agar tidak menyakiti perasaan satu sama lain dan mencegah emosi berlebih
	Hubungan mereka 

	3
	Tenang dulu sebelum mengambil keputusan
	Penting, agar tidak menyesal dikemudian hari
	Istri: Cerminan diri, mindset orang lain terhadap dirinya, kebahagiaan orang lain dan feedback

	
	
	
	Suami: Dirinya merupakan kepala keluarga yang harus menjadi contoh yang baik bagi keluarganya

	4
	Memikirkan kemungkinan yang akan terjadi dan memikirkan anak
	Penting, agar tidak merugikan diri sendiri dan keluarga
	Anak 

	5
	Istri: Memikirkan hal yang akan terjadi serta dampaknya
	Penting, agar tidak ada penyesalan dikemudian hari dan menjaga nama baik diri sendiri dan keluarga
	Keluarga 

	
	Suami: Memikirkan yang dilakukan bermanfaat atau merugikan dirinya
	
	



[bookmark: _Toc100739438][bookmark: _Toc100739596]Tabel 4.1 4 Hasil Wawancara Aspek Pandangan Positif Terhadap Dirinya dan Orang Lain
	Subjek
	PERTANYAAN

	
	1
	2
	3
	4

	
	Bagaimana anda memandang diri anda ketika berkonflik dengan pasangan?
	Bagaimana cara anda menyikapi konflik dengan pasangan?
	Seberapa penting support system bagi anda?
	Siapa significant others yang membantu untuk menyelesaikan masalah dengan pasangan?

	1
	Istri: Penyemangat dan pemberi solusi
	Istri: Menghindar dari suami dengan melakukan kegiatan yang menurutnya bisa menyenangkan hatinya
	Penting, karena disaat mereka terjatuh orang yang selalu ada hanyalah keluarga
	Tidak ada

	
	Suami: Pemberi solusi
	Suami: Ingin selalu membahas dengan istri namun diabaikan
	
	

	2
	Istri: Pemberi solusi
	Istri: Selalu mengajak diskusi suami
	Penting, karena pasangan kita sendiri yang paling mengerti sifat dan keadaan yang terjadi
	Tidak ada

	
	Suami: Pendengar
	Suami: Diam sejenak tidak mau membahas permasalahan terlebih dahulu
	
	

	3
	Istri: Pemberi solusi
	Istri: Pulang kerumah sang ibu dan tidak mau bertemu suami untuk sementara waktu
	Penting, karena support system bisa membantu mereka untuk tetap kuat dalam menghadapi permasalahan
	Ibu 

	
	Suami: Pendengar

	Suami: Menghindar dengan pergi bersama temannya
	
	

	
	Tidak mutlak seperti itu karena mereka selalu bertukar pendapat dan dinamis sesuai kondisi yang terjadi
	
	
	

	4
	Istri: Pendengar
	Istri: Memilih untuk mengalah
	Penting karena membantu untuk memotivasi dan memberikan kekuatan hidup
	Teman dekat

	
	Suami: Pemberi solusi
	Suami: Dominan dalam mengandalikan masalah dikeluarga
	
	

	
	Suami merupakan orang yang dominan dalam keluarga
	
	
	

	5
	Istri: Pendengar
	Awal berkonflik saling menghindar untuk menenangkan diri ketika sudah tenang mulai membicarakan masalah kembali
	Penting karena membuat mereka semangat, tempat untuk bertukar pendapat dan tempat untuk mecari dukungan
	Teman dekat

	
	Suami: Pemberi solusi
	
	
	

	
	Suami merupakan orang yang dominan dalam penyelesaian masalah
	
	
	



[bookmark: _Toc100739439][bookmark: _Toc100739597]Tabel 4.1 5 Hasil Wawancara Aspek Toleransi Yang Tinggi Terhadap Frustrasi
	Subjek
	PERTANYAAN

	
	1
	2
	3

	
	Bagaimana cara anda untuk tidak menyerah terhadap konflik?
	Hal apa yang membuat anda kuat ketika sedang berkonflik?
	Bagaimana cara anda untuk saling menguatkan ketika sedang berkonflik?

	1
	Istri: Mencari kegiatan yang bermanfaat
	Keyakinan bawasanya masalah bukan penghalang untuk selalu bersama
	Istri: Saling menyemangati dan mendoakan

	
	Suami: Mencari solusi bersama
	
	Suami: Mencari solusi bersama

	2
	Istri: Mengingat dulu pernah melewati masalah yang jauh lebih berat akhirnya bisa menyelesaikan
	Hubungan mereka, Allah SWT dan rasa cinta
	Saling mendukung

	
	Suami: Membawa keadaan menjadi sesantai mungkin dengan selingan humor
	
	

	3
	Malu dengan orang lain dan orang tua jika hubungan tidak harmonis. Meyakini bawasanya setiap masalah pasti ada jalan keluarnya
	Sosok ibu dan anak
	Saling mengerti satu sama lain dan menjaga komunikasi agar tidak timbul kesalahpahaman

	4
	Hal yang membuat kuat adalah anak karena yang paling penting bagi merwka yaitu kebahagiaan anak
	Anak, karena jika mereka sampai berpisah maka sang anak akan kehilangan peran orang tuanya
	Saling mendukung satu sama lain dan saling memahami perasaan

	5
	Keyakinan kuat bawasanya semua masalah akan selesai dan berusaha untuk mewujudkan keluarga yang sakinah mawaddah warahmah
	Keyakinan bawasanya Tuhan memberikan cobaan untuk membuat mereka semakin kuat dalam menjalani rumah tangga
	Saling mendukung dan saling percaya



