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Lampiran 1. Instrument Skala Penelitian
KUESIONER PENELITIAN

Assalamualaikum Wr.Wb.
Saya adalah mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Negeri Mulawarman (UNMUL) Samarinda. Saat ini sedang melakukan penelitian yang merupakan persyaratan untuk mencapai strata 1 dibidang psikologi. Untuk itu saya membutuhkan sejumlah data yang hanya akan dapat saya peroleh dengan adanya kerjasama dari Anda dalam mengisi skala ini.
Penelitian ini menggunakan dua buah skala. Anda diminta untuk memilih jawaban yang paling SESUAI DENGAN DIRI ANDA dengan sejujur-jujurnya. Dalam mengisi skala, TIDAK ADA JAWABAN SALAH DAN BENAR dan semua jawaban Anda akan DIJAGA KERAHASIAANNYA dan hanya dipergunakan untuk keperluan penelitian ini.
Bantuan anda dalam menjawab pernyataan pada skala ini merupakan bantuan yang amat besar dan berarti bagi keberhasilan penelitian ini. Atas kerjasama anda, saya ucapkan banyak terima kasih.

No Telp: 085822467794
Email: revimaulaniaw@gmail.com 
Balikpapan, 28 Maret 2021
Hormat saya,
	

							Revi Maulania Wahyudi











Data Responden

Nama/inisial	:

Jenis Kelamin	:

Usia	:

Jumlah Pendapatan Keluarga/Bulan  :

< Rp 2.500.000,-
						
					Rp 2.500.000,- s.d. Rp 3.000.000,-

> Rp 3.000.000,-

Tahun Diagnosa Anak	:
Usia Anak	:
Lama Pengasuhan	:
Jenis Kebutuhan Khusus Anak	:

Tunanetra

Tunarungu

Tunagrahita

Tunadaksa

Tunalaras

Kesulitan Belajar

					Gangguan Kesehatan Khusus

Gangguan Perilaku

					Lain-lain: ................................................

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi





...............................................

(Nama dan Tanda tangan)



Skala 1
	No.
		Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya acuh tak acuh dengan pendapat orang lain tentang anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	2.
	Saya mencari pertolongan ahli untuk meberikan penanganan sesuai dengan kebutuhan anak saya
	
	
	
	

	3.
	Saya merasa mencari informasi tentang anak berkebutuhan khusus sangat berlebihan
	
	
	
	

	4.
	Saya senang bersikap hangat dengan orang-orang disekitar saya
	
	
	
	

	5.
	Saya menjalani hidup saat ini tanpa memikirkan masa depan
	
	
	
	

	6.
	Saya mencintai anak saya yang berkebutuhan khusus apa adanya
	
	
	
	

	7.
	Saya mampu mengatur kegiatan sesuai kebutuhan anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	8.
	Memiliki anak berkebutuhan khusus membuat saya mampu menghadapi segala kesulitan dengan lebih positif
	
	
	
	

	9.
	Saya merasa penting mencari informasi tentang anak berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	10.
	Saya sulit  mempertahankan hubungan yang erat dengan orang lain
	
	
	
	

	11.
	Saya mempersiapkan kemandirian anak untuk masa depannya kelak
	
	
	
	

	12.
	Saya percaya setiap anak terlahir dengan kekurangan-kelebihannya 
	
	
	
	

	13.
	Saya cenderung mengkhawatirkan apa yang orang lain pikirkan tentang anak saya
	
	
	
	

	14.
	Saya menangani anak berkebutuhan khusus tanpa mencari pertolongan ahli 
	
	
	
	

	15.
	Memiliki anak berkebutuhan khusus membuat saya sulit mengembangkan diri
	
	
	
	

	16.
	Saya jarang menceritakan masalah yang saya hadapi kepada orang lain
	
	
	
	

	17.
	Saya kurang pengetahuan penaganan untuk anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	18.
	Saya kecewa dengan keadaan anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	19.
	Saya kesulitan memutuskan baik buruknya sesuatu dalam hidup saya yang memiliki anak berkebutuhan khusus 
	
	
	
	

	20.
	Saya mendukung kegiatan –kegiatan untuk meningkatkan potensi anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	21.
	Saya terus mengupayakan alternatif penanganan sesuai kebutuhan anak saya 
	
	
	
	

	22.
	Saya mudah untuk merasa dekat dengan siapa saja
	
	
	
	

	23.
	Saya pasrah terhadap keadaan anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	24.
	Saya menerima kehadiran anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	25
	Saya terbebani dengan tanggung jawab saya kepada anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	26
	Saya merasa lelah mendidik anak dengan berkebutuhan khusus 
	
	
	
	

	27
	Saya merasa senang apabila dapat membantu orang lain disekitar saya
	
	
	
	

	28
	Saya mampu untuk merencanakan masa depan sesuai potensi anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	29
	Memiliki anak berkebutuhan saya membuat saya merasa terpuruk
	
	
	
	

	30
	Saya kesulitan untuk memahami kebutuhan anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	31
	Saya membatasi kegiatan yang diikuti anak berkebutuhan khusus saya
	
	
	
	

	32
	Memiliki anak berkebutuhan khusus menjadikan saya lebih baik 
	
	
	
	

	33
	Saya membatasi diri dengan lingkungan sekitar saya
	
	
	
	

	34
	Saya percaya anak saya mampu berkembang menjadi pribadi yang mandiri di masa depan
	
	
	
	

	35
	Saya sulit untuk menerima kondisi anak saya yang berkebutuhan khusus  
	
	
	
	

	36
	Saya mampu memahami kekurangan anak saya 
	
	
	
	

	37
	Saya hanya berteman dengan orang-orang terdekat saja yang saya percayai
	
	
	
	

	38
	Saya merasa kesulitan mengasuh anak berkebutuhan khusus 
	
	
	
	

	39
	Saya merasa senang untuk berteman dengan siapa saja
	
	
	
	

	40
	Saya cenderung menolak segala perubahan yang terjadi dalam hidup saya
	
	
	
	

	41
	Saya percaya diri dalam mengasuh anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	42
	Saya belum memiliki arah yang jelas tentang masa depan anak berkebutuhan khusus saya
	
	
	
	

	43
	Saya mampu memanfaatkan waktu untuk berusaha mengoptimalkan potensi anak
	
	
	
	

	44
	Saya mampu mengembangkan potensi-potensi yang ada dalam diri dengan anak berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	45
	Saya pikir penting untuk memiliki target terhadap apa yang ingin dicapai dalam hidup
	
	
	
	

	46
	Saya kesulitan dalam mengoptimalkan potensi yang dimiliki oleh anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	47
	Saya merasa menyesal memiliki anak berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	48
	Saya merasa bersyukur dengan kehadiran anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	














Skala 2
	No.
	Pernyataan
	SS
	S
	TS
	STS

	1.
	Saya merasa Tuhan menghukum saya dengan mengirimkan anak berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	2.
	Saya merasa beruntung dengan memiliki anak berkebutuhan khusus  
	
	
	
	

	3.
	Saya menyalahkan diri sendiri ketika memiliki anak berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	4.
	Saya bangga dengan anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	5.
	Saya yakin Tuhan menitipkan anak berkebutuhan khusus dalam hidup saya untuk menjadikan saya lebih baik
	
	
	
	

	6.
	Saya merasa terpuruk ketika memiliki anak berkebutuhan khusus 
	
	
	
	

	7.
	Saya berterima kasih terhadap orang-orang yang terus memberikan support kepada saya.
	
	
	
	

	8
	Saya merasa peran orang lain biasa saja terhadap saya yang memiliki anak berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	9
	Saya merasa sedih dengan keadaan anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	10
	Saya merasa down karena memiliki anak berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	11.
	Saya merasa ragu akan masa depan anak saya yang berkebutuhan khusus 
	
	
	
	

	12.
	saya merasa malu dengan penilaian orang lain terhadap anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	13.
	Saya merasa bahagia melihat setiap kemajuan-kemajuan kecil yang dialami oleh anak saya yan berkebutuhan khusus  
	
	
	
	

	14.
	Memiliki anak berkebutuhan khusus membuat saya lebih menghargai karunia Tuhan
	
	
	
	

	15.
	Saya memandang kehidupan dengan lebih positif ketika memiliki anak berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	16.
	Saya sangat menyayangi anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	17.
	Saya berusaha memberikan yang terbaik kepada anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	18.
	Saya selalu mendampingi dalam mengembangkan potensi-potensi yang dimiliki anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	19.
	Saya berusaha mencari sekolah yang sesuai dengan kebutuhan anak saya
	
	
	
	

	20
	Salah satu bentuk terima kasih saya kepada Tuhan adalah dengan mengasuh anak saya sepenuh hati. 
	
	
	
	

	21.
	Saya merasa putus asa untuk membantu anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	22.
	Saya mudah meyerah dalam mendampingi anak saya yang berkebutuhan khusus
	
	
	
	

	23.
	Saya merasa gagal dalam mengasuh anak saya yang berkebutuhan khusus 
	
	
	
	

	24
	Saya menjadi kehilangan minat untuk beraktivitas sehari-sehari saat memiliki anak berkebutuhan khusus
	
	
	
	

















Lampiran 2. Data screening Kesejahteraan Psikologis
	No.
	Aitem
	Jawaban Subjek
	Total

	
	
	Ya
	Tidak
	

	1.
	Acuh tak acuh dengan pendapat orang lain tentang memiliki anak berkebutuhan khusus
	64%
	36%
	100%

	2
	Saya menerima kehadiran anak saya yang berkebutuhan khusus 
	97%
	3%
	100%

	3.
	Memahami kekurangan anak saya yang berkebutuhan khusus
	61%
	39%
	100%

	4.
	saya merasa bersyukur dengan kehadiran anak saya yang berkebutuhan khusus
	99%
	1%
	100%

	5.
	Saya merasa mencari informasi tentang anak berkebutuhan khusus sangat berlebihan
	35%
	65%
	100%

	6.
	Senang bersikap hangat dengan orang-orang disekitar 
	82%
	18%
	100%

	7.
	Cenderung menjalani hidup saat ini tanpa memikirkan masa depan
	3%
	97%
	100%

	8.
	Saya mencintai anak saya yang berkebutuhan khusus apa adanya
	94%
	6%
	100%

	9.
	Mencari pertolongan ahli untuk memberikan penanganan sesuai dengan kebutuhan anak 
	82%
	18%
	100%

	10.
	Merasa penting untuk mencari informasi tentang anak berkebutuhan khusus
	76%
	24%
	100%

	11.
	Merasa sulit mempertahankan hubungan yang erat dengan orang lain
	27%
	73%
	100%

	12.
	Saya turut berpartisipasi dalam kegiatan untuk meningkatkan potensi anak saya
	88%
	12%
	100%

	13.
	Mempersiapkan kemandirian anak untuk masa depannya kelak
	99%
	1%
	100%

	14.
	Kesulitan dalam mengasuh anak berkebutuhan khusus
	39%
	61%
	100%

	15.
	Merasa kecewa dengan keadaan anak yang berkebutuhan khusus
	3%
	97%
	100%

	16.
	Merasa khawatir dengan apa yang orang lain pikirkan tentang anak saya yang berkebutuhan khusus
	24%
	76%
	100%

	17.
	Cenderung merasa mudah untuk dekat dengan siapa saja 
	88%
	12%
	100%

	Total
	62%
	38%
	100%




Lampiran 3. Data Screening Kebersyukuran
	No.
	Aitem
	Jawaban Subjek
	Total

	
	
	Ya
	Tidak
	

	1.
	Memiliki anak berkebutuhan khusus merupakan anugerah terbaik bagi saya  
	97%
	3%
	100%

	2
	Saya yakin Tuhan menitipkan anak berkebutuhan khusus dalam hidup saya untuk menjadikan saya lebih baik
	88%
	12%
	100%

	3.
	Saya merasa bahagia melihat setiap kemajuan-kemajuan kecil yang dialami oleh anak saya
	99%
	1%
	100%

	4.
	Saya merasa peran orang lain biasa saja terhadap saya yang memiliki anak berkebutuhan khusus
	85%
	15%
	100%

	5.
	Memiliki anak berkebutuhan khusus mampu membuat saya memandang kehidupan dengan lebih positif
	97%
	3%
	100%

	6.
	Memiliki anak berkebutuhan khusus membuat saya menjadi lebih sabar
	82%
	18%
	100%

	7.
	Saya selalu mendampingi dalam mengembangkan potensi-potensi yang dimiliki anak saya yang berkebutuhan khusus
	97%
	3%
	100%

	8.
	Saya kehilangan minat untuk beraktivitas sehari-sehari
	6%
	94%
	100%

	9.
	saya merasa malu dengan penilaian orang lain terhadap anak saya yang berkebutuhan khusus
	97%
	3%
	100%

	Total
	83%
	17%
	100%
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